
 
Поздравление начальника Главного управления МЧС РФ по РТ генерал-лейтенанта 

внутренней службы Рафиса Хабибуллина с Днем гражданской обороны России 

 
Уважаемые ветераны, руководители и 

специалисты гражданской обороны 
Республики Татарстан! 

4 октября - День гражданской обороны 
Российской Федерации. В этот день в 1932 
году Совет Народных Комиссаров СССР 
утвердил «Положение о противовоздушной 
обороне территории СССР», по которому 
местная противовоздушная оборона (МПВО) 
была выделена в самостоятельную 
составную часть всей системы 
противовоздушной обороны СССР. Эту дату 
принято считать началом существования 
общесоюзной МПВО, преемницей которой 
стала гражданская оборона СССР, а затем и 
Российской Федерации. 

В историю гражданской обороны вписано 
немало героических страниц. Наиболее 
яркая из них - вклад в победу бойцов 
местной противовоздушной обороны в годы 
Великой Отечественной войны. Силы МПВО 
обезвреживали авиабомбы, ликвидировали 
пожары, восстанавливали здания, 
предотвращали аварии, оказывали 
медицинскую помощь пострадавшим. 
Благодаря этому удалось спасти миллионы 

жизней, сохранить тысячи стратегически 
важных объектов экономики и памятников 
культуры. С годами система МПВО, а затем и 
гражданской обороны крепла, доказывая 
свою значимость и состоятельность. 

Сегодня гражданская оборона Республики 
Татарстан - это не только мощная cистема, 
включающая огромный материальный, 
технический и человеческий потенциал для 
решения широкого спектра задач в 
предупреждении и ликвидации последствий 
природных и техногенных катастроф, в 
повышении уровня подготовки населения к 
действиям в чрезвычайных ситуациях и 
формировании культуры безопасности, но и 
форма участия всего населения страны, 
органов государственной власти и местного 
самоуправления в обеспечении 
обороноспособности и жизнедеятельности 
государства, выполняя оборонную, 
социальную и экономическую функции. 

Силы гражданской обороны республики 
активно осваивают современную технику и 
передовые технологии, улучшают 
подготовку личного состава. Поэтому нам 
вместе с коллегами из министерств и 

ведомств, предприятий и организаций 
Татарстана предстоит реализовать все 
намеченные мероприятия для обеспечения 
максимальной защиты населения от 
всевозможных угроз. 

В этот знаменательный день выражаю 
огромную признательность ветеранам 
гражданской обороны, посвятившим свою 
жизнь делу обеспечения безопасности 
населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. Ваш 
богатый опыт, мудрость, благородные дела 
и поступки всегда являются для нас 
вдохновляющей силой. 

Уважаемые коллеги! Сердечно поздравляю 
с Днём гражданской обороны! Желаю 
крепкого здоровья, оптимизма, силы духа, 
жизненной энергии, семейного 
благополучия и мирного неба над головой! 

Пусть ваш профессионализм, 
ответственность и преданность своему делу 
и в дальнейшем способствуют развитию 
гражданской обороны и решению задач 
защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера на благо нашей республики. 



С заботой и вниманием к ветеранам 
 
1 октября - День пожилых людей - 

праздник мудрости и добра! Это прекрасная 
возможность сказать теплые слова 
благодарности нашим отцам и матерям, 
ветеранам войны, труда, пенсионерам, всем 
пожилым жителям за многолетний 
добросовестный труд. Вы являетесь 
хранителями моральных ценностей и 
традиций, опорой и верными помощниками 
для детей и внуков. 

В честь Дня пожилых людей руководство 
Главного управления МЧС России по 
Республике Татарстан и Совет ветеранов 
чествует своих старейших сотрудников. 
Особенного внимания был удостоен ветеран 
Великой Отечественной войны и пожарной 
охраны Михаил Ефремович Долгов. В гости к 
91-летнему пенсионеру с поздравлениями и 
подарками пожаловали представители 
Управления надзорной деятельности и 
профилактической работы Главного 
управления МЧС России по Республике 
Татарстан.   

Михаил Ефремович является участником и 
инвалидом II группы ВОВ. С августа 1944 
года по сентябрь 1947 г. Он участвовал в 
борьбе с бандитскими группами украинских 
националистов на территории Западной 
Украины в составе 93 пограничного отряда. 

После окончания службы в Советской 
Армии в 1950 году устроился пожарным в 
пожарную охрану Казанского порохового 
завода им. Ленина. За почти 30 лет работы 
в пожарной охране Михаил Долгов 
дослужился до должности начальника 

организационно-строевого отделения УПО 
МВД ТАССР и вышел на заслуженный отдых 
в звании майора внутренней службы. 

Ветеран ВОВ и пожарной охраны 
награжден Орденом «Отечественной войны 
2 степени», медалями: «За победу над 
Германией», «30 лет Советской Армии и 
Флота», «За боевые заслуги»,  «20 лет 
Победы в ВОВ», «50 лет ВС СССР», «100 лет 
со дня рождения Ленина», «Ветеран труда» 
и «В память 1000-летия Казани». 

Во время встречи Михаил Ефремович 
вспоминал интересные случаи за годы 
службы и поблагодарил своих гостей за 
внимание и заботу. А представители МЧС, в 
свою очередь, рассказали о том, как 
развивается служба пожарной охраны на 
современном этапе. В завершение 
сотрудники УНД и ПР еще раз поздравили 
ветерана с праздником, пожелали ему 
крепкого здоровья и бодрости духа. 



 
В Республике Татарстан начались мероприятия в рамках Всероссийской тренировки 

по гражданской обороне 
 
С 1 по 3 октября в Российской Федерации 

пройдет ежегодная Всероссийская 
тренировка по гражданской обороне. В 
Республике Татарстан учения пройдут в три 
этапа в течение 3 суток. Всероссийская 
тренировка по гражданской обороне 
проводится с федеральными органами 
исполнительной власти, органами 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, органами местного 
самоуправления и организациями по теме: 
«Организация мероприятий по приведению 
в готовность гражданской обороны в 
Российской Федерации при введении в 
действие Президентом Российской 
Федерации Плана гражданской обороны и 
защиты населения на территории 
Российской Федерации». 

Основной целью тренировки является 
отработка вопросов организации 
управления при выполнении мероприятий 
по гражданской обороне, предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций и 
пожаров. В ходе тренировки будет 
проведена проверка готовности органов 
управления и сил ГО всех уровней к 
практическим действиям по ликвидации ЧС 
природного и техногенного характера, а 
также выполнению мероприятий по ГО. Во 
время тренировки будут отработаны 
практические мероприятия по 
радиационной, химической и биологической 
защите работников и населения при 
возникновении ЧС на потенциально опасных 
объектах. Также запланировано проведение 
мероприятий по защите населения от ЧС на 
социально значимых объектах и объектах с 
массовым пребыванием людей в городах и 
районах Республики Татарстан. 
Реагирующими силами в зоне условных 
чрезвычайных ситуаций будут развернуты 
посты радиационного, химического и 
биологического наблюдения, санитарные 
посты, в готовность будут приведены сети 
лабораторного контроля. 

В 06 часов 16 минут 01 октября старшим 
оперативным дежурным ЦУКС от старшего 

оперативного дежурного ГУ МЧС России по 
Нижегородской области по ВКС получены 
сигналы о начале тренировки по 
гражданской обороне и сигнал о начале 
выполнения мероприятий по гражданской 
обороне.   

По состоянию на 10 часов 01 октября 
Главным управлением МЧС России по 
Республике Татарстан проведены 
следующие мероприятия: 

доведен учебный сигнал до 
территориальных органов федеральных 
органов исполнительной власти, органов 
исполнительной власти Республики 
Татарстан, органов местного 
самоуправления, территориальных 
подразделений и подведомственных 
учреждений главного управления и 
министерства, привлекаемых к тренировке 
(оповещение проведено в установленные 
сроки); 

проведено оповещение и сбор 
руководящего состава Главного управления 
МЧС России по Республике Татарстан и МЧС 
Республики Татарстан в зале совещаний с 
участием Премьер-министра Республики 

Татарстан Алексея Песошина и начальника 
Главного управления МЧС России по 
Республике Татарстан, генерал-лейтенанта 
внутренней службы Рафиса Хабибуллина; 

в 08.30 проведено совещание с 
руководящим составом Главного управления 
МЧС России по Республике Татарстан  по 
доведению обстановки и постановке задач 
на выполнение мероприятий гражданской 
обороны и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера; 

осуществляется развертывание и 
организация работы групп (направлений) 
контроля, обеспечивающих сбор 
информации, анализ выполнения 
мероприятий гражданской обороны, 
представление донесений в вышестоящие 
органы. 

С 08.00 на базе центра управления в 
кризисных ситуациях приступил к работе 
оперативный штаб ликвидации 
чрезвычайных ситуаций главного 
управления в составе 14 человек. 

Уточнен состав, задачи и порядок работы 
личного состава, входящего в оперативную 

группу главного управления, 
убывающую на ЗПУ Республики 
Татарстан, подготовлен к выдвижению 
подвижный пункт управления. 

Кроме того, очередную проверку 
пройдет республиканская комплексная 
система экстренного оповещения 

населения, региональной 
автоматизированной системы 
централизованного оповещения 
гражданской обороны. 

Для всех желающих распахнет свои 
двери Учебно-методический центр по 
гражданской обороне и чрезвычайным 
ситуациям Республики Татарстан, а 
также его филиалы в городах 
Татарстана и его филиалах. А для 
школьников будут организованы 
занятия по тематике действий в 
чрезвычайных ситуациях и 
гражданской обороны. 



 
 

 
Секреты мужского здоровья 

 
Мужское здоровье – вещь очень хрупкая и 

ранимая. И угроза мужскому здоровью несут не 
только возраст, вредные привычки и стрессы. 
Огромное влияние на становление как 
репродуктивных, так и сексуальных функций 
мужчины имеет и окружающая среда, и 
социальное общение, и даже протекание 
беременности в своё время у матери. 

Стремительное течение современной жизни 
ставит препятствия мужчинам на пути к 
полноценному здоровью, которые во что бы то ни 
стало нужно научиться преодолевать. 

Какой он – настоящий мужчина? 
По мнению абсолютного большинства женщин, 

настоящий мужчина должен быть, в первую 
очередь, уверенным в себе, мужественным, 
сексуальным, ответственным, сильным, успешным 
во всех сферах, а потом уже внимательным, 
заботливым, нежным, добрым. Это объяснимо: 
подчёркнутая сильная маскулинность 
представителей мужского пола является 
олицетворением крепости домашнего очага, 
защиты, способности нести на своих сильных 
плечах заботу о жене и детях, оберегать их от 
злых сил. 

 Маскулинность является не столько 
физиологической категорией, сколько социальной: 
мужчина - воин и добытчик, он никогда не 
испытывает слабости и во всех сферах 
деятельности он сильный и успешный. Это можно 
проследить и в древнем эпосе, и в современных 
литературных портретах настоящего мужчины. 

 Но,  увы, в жизни всё оказывается совсем не 
так. И если в социальной среде мужчина - сильный 
и успешный, сексуальная сфера подчас терпит 
поражение от постоянных перегрузок и 
непомерных стрессов. 

Как же совместить сексуальное здоровье 
современного мужчины и профессиональные 
нагрузки? Существует свод простых и понятных 
правил, придерживаясь которых, каждый мужчина 
может добиться полного здоровья в сексуальной 
сфере на долгие годы: 

1) в любом возрасте каждый мужчина раз в год 
должен проходить обследование у уролога. 
Именно этот специалист может вовремя 
обнаружить у мужчины признаки надвигающейся 
опасности – простатита, и назначить 
своевременное лечение для устранения этой 
коварной болезни. Простатит в большинстве 
случаев возникает у мужчин после 30-35 лет, но 
это совсем не значит, что более молодые мужчины 
не подвержены этому заболеванию. В настоящее 
время уже нет предрассудков у мужчин насчёт 
похода к врачу – кабинеты урологов можно найти 
как в частных клиниках, так и в поликлиниках по 
месту жительства, и поход к врачу не должен 
причинять неудобство и сопровождаться 
негативными мыслями. Предупредить простатит 
всегда легче, чем его лечить, поэтому походом на 
профилактический осмотр к урологу ни в коем 
случае нельзя пренебрегать. 

2) необходимо следить за своим весом. Лишний 
вес негативно сказывается на сексуальной 
функции мужчины, уменьшая вероятность зачатия 
ребёнка в разы, а также нарушая отношения с 

женой. Эректильная дисфункция 
мужчины возникает в результате 
нарушения обмена веществ, вызванного 
избыточным весом, а также 
недостаточном поступлении с пищей 
минералов, витаминов. Только здоровый 
образ жизни и здоровое питание 
предотвратит риск нарушения 
сексуального здоровья мужчины. 

3) крайне важно следить за 
мочеиспусканием. Любые нарушения 
этого процесса или неприятные симптомы 
во время мочеиспускания указывают на 
начало развития простатита или других 
заболеваний предстательной железы. 
Факторами, которые должны насторожить 
мужчину и быть сигналом для обращения 
за консультацией к урологу служат: 
учащение мочеиспускания, при этом разовая 
порция мочи очень незначительная; ночные 
позывы на мочеиспускание; боль и рези, жжение 
при мочеиспускании; боль в нижней части живота, 
промежности, мошонке; нарушение эрекции и 
преждевременные эякуляции при половом 
контакте. Отёк мошонки и промежности, примеси 
крови или слизи в моче; нарушение струи мочи: 
разбрызгивание или капельное выделение. 
Вышеописанные симптомы должны служить 
сигналами, при которых мужчине следует 
незамедлительно обратиться к урологу. 

4) при каждом сексуальном контакте мужчина 
должен позаботиться о том, чтобы контакт был 
максимально безопасным. Половые инфекции и 
венерические заболевания, передающиеся при 
сексуальной связи, могут спровоцировать тяжёлые 
осложнения в простате, яичках, почках и всей 
мочеполовой системы в целом, и, как следствие, 
серьёзные нарушения репродуктивной и 
сексуальной функций. Всегда нужно позаботиться 
о средствах, защищающих секс, особенно если 
мужчина имеет неразборчивые сексуальные связи 
со многими партнёрами. 

 5) спорт и физические нагрузки – основа всех 
основ! Регулярное занятие спортом, активный 
образ жизни способны держать организм в тонусе, 
сжигать лишний жир, избавляться от стрессов и 
сбрасывать негативную энергию. Занятия спортом 
очень полезны как для сексуального здоровья 
мужчины, так и для физического и 
интеллектуального благополучия. 

Заблуждения на пути к мужскому 
здоровью 

1) Алкоголь способен повысить потенцию 
и снять стресс. Современная жизнь несёт в себе 
стрессы, от которых некоторые мужчины 
избавляются, принимая алкоголь – от малых доз в 
50-100 граммов время от времени до регулярного 
употребления больших доз алкоголя. Вначале 
алкоголь и вправду способен расслабить мышцы, 
раскрепостить мужчину и придать энергию в сексе. 
Но со временем под влиянием чрезмерных доз 
алкоголя возникает прямо противоположный 
эффект: усталость перетекает в болезненное 
состояние похмелья, стрессы не купируются, 
возникает агрессия или эйфория, физиологически 

случается нарушение эрекции, что совершенно 
убивает сексуальную функцию мужчины. 

2) Мужчина не должен ухаживать за своей 
внешностью, это присуще только женщинам.  

На самом деле, здоровье мужчины начинается с 
опрятности и эффектности внешнего вида. 
Мужчина неопрятный, с грязными волосами, с 
резким запахом пота может отталкивать от себя 
внимание женщин, что сказывается на дальнейшей 
неуверенности в себе, усугублении стрессов, 
возникновении депрессии. Эти состояния также 
способны нарушить сексуальную функцию 
мужчины и сильно пошатнуть уверенность 
мужчины и самооценку. 

3) Курение никак не способно повлиять на 
мужское здоровье.  

Это заблуждение очень стойко в мужской среде, 
мужчины никак не связывают курение и 
нарушение каких-либо половых функций. Тем не 
менее, никотин, содержащийся в сигаретах, 
является сильным токсином, который за весь стаж 
курения накапливается в организме, нарушая все 
функции организма без исключения. Никотин 
нарушает обмен веществ и медленно отравляет 
организм, вызывает сердечно-сосудистые 
заболевания и болезни пищеварительного тракта, 
что, в свою очередь, способно нарушить 
сексуальную функцию мужчины, и даже привести к 
импотенции и мужскому бесплодию. Никто не 
знает, когда в организме накопится критическая 
масса токсинов от курения, способная вызвать 
необратимые нарушения в мужском организме, 
поэтому от вредной привычки курить следует 
избавиться как можно раньше. 

 4) Мужчина – сильный, и решать свои 
проблемы должен сам.  

При таком стереотипе мужчины, даже ощущая 
какие-либо дисфункции в сексуальной жизни, не 
обращаются к специалистам, предпочитая терпеть. 
Считая обращение к врачам – урологу или 
психологу – слабостью, недостойной их, мужчины 
непростительно затягивают течение начавшихся 
проблем, что, в свою очередь, приводит к 
заболеваниям, трудно поддающимся лечению. 

Меню мужского здоровья 
Мужчины нуждаются в определённом наборе 

питательных веществ, чтобы избежать 
физиологических нарушений, приводящих к 



сексуальной дисфункции или раку простаты. 
Мужчинам необходимо поддерживать в тонусе 
мышечную массу тела, что положительно 
отражается на сексуальной функции. Какие же 
продукты стоят на страже сохранения мужского 
здоровья и потенции? 

Это, конечно же, не жареный бифштекс или 
картофель фри, так любимый мужчинами. Многие 
из продуктов, способные положительно влиять на 
сохранение мужского здоровья, совсем не входят в 
стандартное «мужское меню». Однако эти 
продукты должны быть по максимуму включены в 
ежедневный рацион, потому что способны очень 
активно способствовать оздоровлению организма 
мужчины. 

1) Устрицы, кальмары, креветки, 
осьминоги, мидии являются так 
называемыми продуктами любви.  

Эти продукты дают мужскому организму цинк, 
фосфор, кальций. Цинк способствует 
восстановлению и сбережению ДНК, активизирует 
клеточные процессы, поддерживает мембрану 
клеток и активность сперматозоидов. Цинк 
является также профилактикой рака 
предстательной железы и аденомы простаты. 

2) Бананы. Эти фрукты очень богаты калием, 
что совершенно необходимо для нормальной 
работы сердечно - сосудистой системы, 
регулирования артериального давления, 
предупреждает возникновения инсульта и 
тромбоза сосудов. В бананах содержится большое 
количество витамина В6, что повышает иммунитет, 
улучшает работу нервной системы и способствует 
активного метаболизма протеина в организме. 
Источниками калия также могут быть томаты, 
бобовые, молоко, сок апельсинов. 

3) Жирные сорта рыбы. В жирной рыбе 
содержатся полинасыщенные жирные кислоты 
Омега – 3. Эти вещества предупреждают сердечно 
- сосудистые заболевания, повышают иммунитет, 
уменьшают риск образования тромбов, выводя из 
организма «плохой холестерин», что значительно 
снижает риск возникновения рака предстательной 
железы или образование тромбов в венах 
полового члена, приводящее к нарушениям 
эрекции и импотенции. Такой рыбой являются 
сельдь жирная, лосось, тунец, форель, макрель, 
сардины, ставрида, а также чёрная и красная икра. 

4) Брокколи. Вещества, находящиеся в этой 
капусте, препятствуют образованию рака мочевого 
пузыря, которому в большей степени подвержены 
мужчины, нежели женщины. Все овощи достойны 
занять почётное место в меню мужского здоровья, 
но брокколи должно быть отведено особое, 
почётное место среди них. Этот овощ богат 
калием, бета-каротином, витамином С, эти 
вещества способствуют нормализации 
метаболических процессов в организме и лучшему 
обмену веществ. 

5) Орех кешью. Орехи – это кладезь полезных 
жиров и протеинов. Кроме того, кешью, или 
бразильский орех содержит селен и магний, 
которые активно препятствуют возникновению 
сердечно - сосудистых заболеваний и рака 
простаты. Селен препятствует образованию 
тромбов и противостоит задержке в организме 
«плохого» холестерина. 

6) Зерновой хлеб, крупы нешлифованные, 
грубого помола. Эти виды продуктов содержат 
углеводы, которые поступают в организм вместе с 
полезной клетчаткой, содержат значительно 
больше витаминов и минералов, чем мука тонкого 
помола и очищенные крупы. Эти углеводы не 

откладываются в жир, а идут на построение 
мышечной ткани, питание сердечной мышцы и не 
способствуют образованию лишнего веса. Овсянка 
и ячмень выводят токсины из организма, 
препятствуют возникновению заболеваний 
простаты. 

7) Соя, соевые продукты. Соя содержит 
изофлавониды, которые напрямую защищают 
предстательную железу от возникновения рака. 
Соевый белок связывает «плохой» холестерин и 
выводит его из организма, что является 
профилактикой сердечно-сосудистых заболеваний 
и болезней сосудов. 

8) Любые ягоды. Богатые антоцианами и 
флавоноидами, ягоды защищают нервную систему, 
улучшают память и работу мозга. Антиоксиданты, 
содержащиеся в ягодах, улучшают процессы 
метаболизма и повышают иммунитет, сохраняя 
молодость. 

9) Овощи и фрукты красного и оранжевого 
цвета. Именно такие овощи и фрукты содержат в 
огромном количестве витамин С, бета – каротин, а 
также антиоксиданты для постоянного обновления 
клеток организма, повышения иммунитета и 
обменных процессов в мембранах тканей. Такими 
продуктами являются красный болгарский перец, 
томаты, морковь, апельсин, красные яблоки, 
гранат и другие. 

На самом деле, советы по сохранению мужского 
здоровья просты и могут выполняться каждым 
мужчиной. Надо лишь полюбить себя и обрести 
гармонию в физическом и интеллектуальном мире, 
правильно организовать свой образ жизни и с 
вниманием и заботой относиться как к близким, 
так и к самому себе. Счастье и активность в 
сексуальной жизни является гарантом успеха 
мужчины на любом другом поприще. 

 



 

В ходе третьего этапа Всероссийской тренировки по гражданской обороне прошли 
масштабные учения на территории ОАО «Казанский завод синтетического каучука» 
 
В соответствии с замыслом проведения 

тренировки силы и средства гражданской 
обороны сегодня приняли участие в 
ликвидации условной крупномасштабной 
чрезвычайной ситуации связанной с 
возгоранием склада готовой продукции на 
территории ОАО «Казанский завод 
синтетического каучука» в результате 
действия диверсионно-разведывательной 
группы. 

В ходе отработки учебной вводной был 
осуществлен вывод аэромобильной 
группировки в район ликвидации ЧС и 
организована работа межведомственного 
оперативного штаба ликвидации 
чрезвычайных ситуаций на базе Центра 
управления в кризисных ситуациях главного 
управления. 

На месте ЧС был развернут подвижный 
пункт управления Председателя Комиссии 
по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению 
пожарной безопасности Республики 
Татарстан. 

Согласно вводной, в 08.00 в результате 
действий диверсионной группы на 
территории ОАО «Казанский завод 
синтетического каучука» произошло 
возгорание склада готовой продукции, 
прилегающего к радиационной установке 
РВ–1200. Возникла угроза безопасности 
обслуживающего персонала цеха № 29 и 
перехода пожара на близлежащие цеха. 

По легенде учений, в результате пожара, 
погибло 5 человек, получили ранения 
разной степени тяжести 10 человек из числа 
работников склада. В связи с 
неблагоприятными погодными условиями 
(ветер более 20 м/с) возникла угроза 
быстрого распространения пожара на 
близлежащие цеха и жилым кварталы. 

Численность работающих в близлежащих 
цехах составляет 124 работника. Кроме того 
в прилегающих жилых кварталах проживает 
423 человека, в том силе 98 детей. 

С 08.00 для полного состава сил Главного 
управления МЧС России по Республике 
Татарстан и Министерства по делам 
гражданской обороны и чрезвычайным 
ситуациям Республики Татарстан, 
подчиненных и подведомственных 
организаций Главного управления и 
министерства, ЦУКС Главного управления 
МЧС России по Республике Татарстан, 
Казанского и Набережно-Челнинского 
поисково-спасательных отрядов - филиалов 
Приволжского регионального поисково-
спасательного отряда МЧС России, Центра 
ГИМС МЧС России, авиационного звена АСЦ 
«Жуковский» введен режим 
функционирования «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ». 

Проведено условно информирование 
населения о складывающейся обстановке с 
использованием ОКСИОН, средств массовой 
информации, а также SMS-рассылки. 

Для ликвидации последствий 
чрезвычайной ситуации с 08.00 в зону 
чрезвычайной ситуации была привлечена 

оперативная группа главного управления на 
подвижном пункте управления в составе 11 
человек и 3 единицы техники. 

Была организована работа 
межведомственного оперативного штаба 
главного управления, с включением в состав 
штаба представителей взаимодействующих 
министерств и ведомств. 

Оперативной группой главного 
управления организована 
видеоконференцсвязь с оперативным 
штабом и ОДС ЦУКС главного управления. 
Как отметил заместитель начальника 
Главного управления МЧС РФ по Республике 
Татарстан Андрей Орлов, контролировавший 
ход учений, все подразделения с задачей 
справились на «хорошо»: 

Мы сегодня проводим тактико-
специальные учения на казанском заводе 
синтетического каучука. Все мероприятия – 
это разведка  очага возгорания, ликвидация  
пожара, поиск пострадавших, оказание им 
первой медицинской помощи и передача их 
медикам, оцепление места аварии, 
выставление радиохимических постов, 
привлечение газоспасательной службы 
завода, казанских спасателей и пожарных. 
Все эти мероприятия выполнены в полном 
объеме. В принципе, традиционно это 
предприятие по вопросам предупреждения 
ЧС, обеспечения вопросов гражданской 
обороны всегда занимало передовые 
позиции. Руководство предприятия всегда 
вопросам безопасности уделяет много 
внимания, не жалеет на это дело 
финансовых и материальных ресурсов. 
Поэтому сегодня на учениях все задачи 
были выполнены, нештатные аварийно-
спасательные формирования завода 
показали грамотные действия по 
ликвидации ЧС, а  руководство завода 
показало грамотное управление при 
проведении работ по ликвидации ЧС. Также 
хорошо сработали все подразделения, 
привлеченные сегодня на учения. Поэтому 
можно поставить твердую оценку «хорошо». 

Осталось довольным действиями своих 
аварийно-спасательных формирований и 

руководство предприятия, даже несмотря на 
незначительные замечания. 

Несмотря на трудную ситуацию, 
сложившуюся на нашем предприятии 
сегодня, аварийно-спасательные 
формирования завода всегда готовы 
выполнить любую задачу в любое время. В 
состав аварийно-спасательных 
формирований у нас входят газоспасатели, 
добровольные пожарные формирования. 
Весь персонал обучен в соответствии с 
нормативными документами. Сегодня на 
учениях у нас были незначительные 
недостатки, но для этого и проводятся 
учения. К примеру, недостаточно быстро 
эвакуирован персонал, но, в основном, с 
поставленной задачей все справились, -
рассказал в интервью И.О. главного 
инженера ОАО «КЗСК» Евгений Сырямин. 

В 9.00 проведено заседание Комиссии по 
предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению 
пожарной безопасности Республики 
Татарстан под руководством председателя 
комиссии Премьер-министра РТ Алексея 
Песошина. На заседании принято решение о 
привлечении сил гражданской обороны 
Республики Татарстан к ликвидации 
условной чрезвычайной ситуации. 

Исполнительным комитетом г. Казани 
проведена работа по развертыванию пункта 
временного размещения для эвакуации 
населения из близлежащих домов в случае 
ухудшения обстановки на базе МБОУ СОШ 
№ 48 вместимостью 350 человек, 
расположенного по адресу ул. Актайская, 
д.5. 

Все условно пострадавшие были 
доставлены в Республиканскую клиническую 
больницу, тела погибших доставлены в 
Бюро судебно-медицинской экспертизы. 

Для оказания психологической помощи 
пострадавшим и семьям погибших на месте 
происшествия, а также в Республиканской 
клинической больнице и в Бюро судебно-
медицинской экспертизы работает группа 
психологов главного управления в 
количестве 3 человек. 



Для ликвидации чрезвычайной ситуации 
привлекалось 161 человек, 43 единицы 
техники, в том числе от МЧС России 90 
человек и 24 единицы техники. 

Сил и средства для проведения работ по 
ликвидации последствий условной 
чрезвычайной ситуации было достаточно. 
Взаимодействие с привлекаемыми 
структурами ФП и ТП РСЧС республики 
налажено на должном уровне. 

Сведения о выполненных мероприятиях 
представлялись в вышестоящие органы 
согласно табелю срочных донесений.  

Общее руководство по ликвидации 
последствий чрезвычайной ситуации 
осуществляет Председатель КЧС и ОПБ 
Республики Татарстан Алексей Песошин. 

Кроме того, в заключительный день 
Всероссийской тренировки по гражданской 
обороне во всех муниципальных 
образованиях Республики Татарстан были 
отработаны вводные по ликвидации учебных 
чрезвычайных ситуаций, проведены 
тактико-специальные учения на тему: 
«Ведение АСДНР при ликвидации ЧС 
природного и техногенного характера». 

С подразделениями ФПС ГПС проведены 
пожарно-тактические учения, отработаны 
действия по тушению пожаров и 
проведению аварийно-спасательных работ 
при возникновении опасностей на 
критически-важных и потенциально опасных 
объектах. 

Всего к выполнению практических 
мероприятий тренировки по гражданской 
обороне в Республике Татарстан было 
привлечено более 6 тысяч человек и 810 
единиц техники. 



 

В разведку - готовы! 

 
Блистательные знания по предмету Основы 

безопасности жизнедеятельности проявили 
сегодня ученики казанского лицея №145 во время 
открытого урока, посвященного гражданской 
обороне. Урок проводился в средней школе № 60, 
где создана база для обучения предмета ОБЖ для 
школьников всех средних учебных заведений 
Авиастроительного района, в рамках Месячника 
гражданской обороны и Года культуры 
безопасности в системе МЧС России. 

Учеников разделили на три группы по 
направлению деятельности – работа с приборами 
радиационной и химической защиты, оказанию 
первой помощи пострадавшему в условиях 
клинической смерти и выполнению нормативов по 
одеванию средств индивидуальной защиты. 

Ребята отнеслись к выполнению задач со всей 
серьезностью. Прежде чем приступить к 
практическим занятиям, школьникам 
продемонстрировали учебный фильм. А затем 
желающие смогли продемонстрировать усвоенные 
навыки. И надо отметить, что школьники 
справились со всеми заданиями на оценку 
отлично. Оказалось, что в этом нет ничего 
удивительного. 

По словам заместителя директора средней 
школы № 60 по воспитательной работе Рамиля 
Губайдуллина, ребята прекрасно разбираются с 
приборами радиационной и химической разведки. 

 - Им это интересно, и обучаются они ни для 
«галочки». Многие приходят задолго до урока, 
чтобы позаниматься самостоятельно. В результате 
– наши ученики становятся победителями и 
призерами различных олимпиад по предмету ОБЖ. 
С такой начальной военной подготовкой ребятам 
будет намного проще и во время прохождения 
срочной службы, так как они, практически уже 
готовые специалисты. Наша материально-
техническая база с каждым годом улучшается. Вот 
вам и результат, - отметил Рамиль Губайдуллин. 

Справились на оценку хорошо школьники и во 
время сдачи норматива по одеванию средств 
индивидуальной защиты. В частности, им 
пришлось «примерить» на себя общевойсковой 
защитный комплект (ОЗК). Помимо умения и 
быстроты нужны также специфические знания. 
Например, при снятии ОЗК необходимо учитывать 
направление ветра и избегать контакта с 
пораженной частью спецодежды. 

А тем временем в медицинском кабинете 
проходили практические занятия по оказанию 
первой медицинской помощи в условиях 
клинической смерти. Здесь школьники 
демонстрировали навыки дыхания рот в рот и 
проведения правильного искусственного массажа 
сердца на специальном тренажере. Более того, 
учащиеся лицея способны оживить даже 
младенца. Во всяком случае, они показали, как это 
делать правильно с помощью куклы. 

 - В жизни бывают различные ситуации. В 
чрезвычайных ситуациях человек должен уметь 
оказывать правильно первую медицинскую 
помощь. Возможно, их навыки спасут кому-то 
жизнь в дальнейшем, - сообщил Рамиль 
Губайдуллин. 


