
  

Спасатели готовятся к возможным происшествиям во время ледостава 
 

Учебные занятия спасателей по 
десантной подготовке и оказанию 
помощи человеку, провалившемуся под 
лед, прошли сегодня на базе Поисково-
спасательной службы при МЧС 
Республики Татарстан. Задача - быть 
готовым к проведению спасательных 
операций на случай возможных 
чрезвычайных ситуаций во время 
ледостава.   

Происшествия с рыбаками, которые 
сотнями оказывались в западне на 
оторванной льдине, случаются на реках 
Республики Татарстан едва лине 
ежегодно во время ледостава. Стремясь 
любой ценой выбраться на первый лед к 
клевому месту, любители подледного 
лова не задумываются о собственной 
безопасности и идут «косяками» на 
фарватер реки как раз в те места, где 
лед еще очень непрочен. Бывает, что 
отрезанными от берега рыболовы 
остаются по вине владельцев какой-
нибудь баржи, которые, в погоне за 
прибылью, продолжают навигацию своих 
судов до тех пор, пока не ударят 
настоящие зимние морозы, а потом эти 
баржи вынуждены пробиваться к месту 
стоянки через лед, оставляя в беде 
рыбаков. 

В любом случае, спасатели должны 
быть готовы к оказанию своевременной и 
квалифицированной помощи, поэтому 
всякий раз отрабатывают на своих 
полигонах учебное десантирование и 
действия при оказании помощи 
провалившемуся под лед человеку. 

Одно из таких занятий прошло сегодня 
в Казани на базе Поисково-спасательной 
службы при МЧС РТ. На контрольный 
спуск с учебной башни прибыли 
спасатели из казанского отряда, а также 
их товарищи из Набережных Челнов и 
Лениногорска. Руководил занятиями по 
десантированию неоднократный 
победитель республиканского конкурса 
«Лучший спасатель МЧС РТ» Алексей 
Мягков. Сначала, на построении, он 
объяснил цели и задачи учений, потом 
проверил надежность креплений у 
каждого «экзаменуемого». Только после 
этого звено поднялось на учебную 
башню. 

 - Прежде всего, при реальных 
десантных спасательных операциях 
необходимо обеспечить безопасность, 
как самих спасателей, так и 
пострадавших - разъяснил 
представителям СМИ заместитель 
начальника Зонального поисково-
спасательного отряда №2 (Казань) при 

МЧС РТ Сергей Чирков. -  Сначала наши 
десантники тщательно изучают теорию, 
знакомятся со всеми нюансами всего 
необходимого оборудования, затем 
проводят практические занятия на 
специальных тренажерах и только потом 
отрабатываются учебные спуски с башни. 
Когда спасатель проходит все обучение, 
он получает допуск к проведению 
спасательных операций с борта 
вертолета. Вертолет используется в тех 
случаях, когда подойти на катере к 
оторванной льдине с рыбаками не 
представляется возможным. Поэтому на 
лед с вертолета спускаются спасатели, 
крепят пострадавшего спасательными 
канатами к подъемному устройству и 
поднимают его на борт вертолета с 
помощью лебедки, установленной на 
винтокрылой машине, - раскрыл секреты 
спасательных операций Сергей Чирков.  

После завершения тренировочных 
спусков спасатели отработали второй 
этап тренировочных занятий - оказание 
помощи человеку, провалившемуся под 
лед. 



 

Встреча блогера в аэропорту Казани 
 

2 ноября 2016 г. психолог МЧС 
Республики Татарстан Рылова Ольга 
прибыла в аэропорт МАК «Казань» для 
сопровождения встречи блогера-
путешественника из Казани Райхана 
Халитова, который пострадал в 
результате ДТП в Индии. Молодой 
человек, двигаясь на мотоцикле, 
столкнулся с автобусом, который выехал 
на полосу встречного движения. Медики 
диагностировали у пострадавшего 
серьезную закрытую черепно-мозговую 
травму, переломы пальцев руки и травму 

колена.  
От сотрудников Минздрава в аэропорту 

стало известно, что в   настоящее время 
его состояние врачи оценивают как 
тяжелое, пациент нуждается в срочной 
высококвалифицированной медицинской 
помощи. 

По словам мамы Райхана Халитова, 
самолет оснащен современным 
оборудованием и специальным 
медицинским модулем, аппаратом 
искусственного дыхания и 
кардиомониторами, которые позволяют 

оказывать медицинскую помощь 
пострадавшему во время полета, поэтому 
полет пациент перенес легко. На 
протяжении всего полёта сын находился 
в состоянии медицинского сна. У мамы в 
целом восприятие ситуации было 
адекватно случившемуся, она даже 
смогла дать короткое интервью 
представителям СМИ. По 
предварительной с ней договоренности и 
условному сигналу, как только ей станет 
тяжело давать интервью, она подаст 
незаметный сигнал психологу и интервью 
будет прекращено. 

Пострадавшего до аэропорта г. Казань 
сопровождали медицинские специалисты 
Государственного центрального 
аэромобильного спасательного отряда 
«Центроспас» МЧС России, 
Всероссийского центра медицины 
катастроф «Защита» Минздрава РФ и 
психолог Центра экстренной 
психологической помощи МЧС России. 

С аэропорта в сопровождении 
медицинских работников мужчина 
доставлен в лечебное учреждение 
города для дальнейшего 
специализированного лечения. 

 
 

Рылова О.В. 
Инспектор ОК, ВР и ПО ФКУ «ЦУКС ГУ 
МЧС России по РТ»  



 

Поднялись на высоту птичьего полета и заглянули в «недра» Центра управления в 
кризисных ситуациях ГУ МЧС РФ по РТ 

 
Такие возможности 

предоставили  студентам с 
ограниченными возможностями 
КНИТУ им. Туполева сотрудники 
Центра управления в кризисных 
ситуациях ГУ МЧС РФ по РТ и 
пожарные ПСЧ №3 ОФПС-7 по РТ. 
День открытых дверей в ЦУКСе был 
организован в рамках федеральной 
программы «Доступная среда» и 
приурочен к Году пожарной охраны 
в системе МЧС России. 

Сначала перед студентами 
КНИТУ им. Туполева радушно 
распахнулись двери пожарно-
спасательной части №3. Среди 
многочисленной современной 
пожарной техники особый интерес 
гостей вызвал единственный в 
республике мобильный комплекс 
«Кирасир» на базе КамАЗа. «Он 
призван помогать огнеборцам во 
время ДТП, укомплектован двумя 
мотоциклами. Внутри имеется два 
спальных места, санузел, душ и 
место для приготовления и приема 
пищи. Больше всего в этой машине 
нас порадовало современное 
пожарное оборудование», – 
рассказал о «начинке» 
современной техники начальник 
ПСЧ-3 ОФПС-7 по РТ Ильнар 
Хасанов. Показал «хозяин» 
пожарного депо и так называемый 
огнетушитель плоской круглой 
формы – генератор аэрозоля АГС-5. 
«Это на случай, если в квартире 
пожар, и мы точно знаем, что там 
никого нет. Выдергиваем вот эту 
штучку и бросаем в квартиру. Он 
выжигает кислород. А без 
кислорода огня нет. Для нас это 
новинка. С этим КАМАЗом много 
интересного пришло. Например, 
светящийся трос, который нам 
поможет видеть друг друга в огне. 
Очень удобно. Эта система 
относится к аварийно-
спасательному оборудованию и 
предназначена также для 
информационного обозначения 
путей эвакуации людей при 
проведении аварийно-спасательных 
работ в условиях низкой 
видимости. Трос имеет яркое свечение 
желто-зеленого цвета. Указатели 
красного и зеленого цвета указывают 
направление движения при эвакуации, - 
пояснил студентам с помощью 
сурдопереводчика начальник части. 

Больше всего эмоций на лицах 
студентов читались при знакомстве с 
автоматическим коленчатым 
подъемником. Они не только смогли 
рассмотреть эту пожарную машину со 
всех сторон, но и с помощью нее 
подняться на высоту птичьего полета. 
Правда зайти в люльку вместе с 
пожарными и подняться над землей 

решился не каждый. Кто же не испугался 
высоты испытал восхищение и смог 
сделать «сэлфи» на высоте. 

Не меньше интересного ожидало ребят 
и в самом здании ЦУКСа. Ребята вместе с 
начальником Центра управления в 
кризисных ситуациях ГУ МЧС РФ по РТ 
Радиком Гисмятовым прошлись по 
кабинетам центра. Заглянули в отдел 
организации оперативной службы, где 
уже три года работает наравне с другими 
сотрудниками Лена Петрова, принятая на 
службу по программе «Доступная среда». 
Ее коллега Оля работает в канцелярии 
ЦУКС и тоже хорошо себя  там 
зарекомендовала.  Теплая атмосфера и 

доброжелательное отношение 
помогли обеим девушкам быстро 
влиться в коллектив. 

Дольше всего необычные гости 
задержались в комнате 
психологической разгрузки, где 
психологи ЦУКС Ольга Рылова и 
Резеда Миннуллина разрешили 
ребятам опробовать 
многофункциональное массажное 
кресло, прошли сеанс 
реабилитации на аппарате 

транскраниальной 
электростимуляции «Альфария» и 
на аппарате цветоимпульсивной 
терапии «Очки Панкова». «Очки 
Панкова» психологи используют 
для сеанса реабилитации пожарных 
и спасателей, чья работа связана с 
ненормированным рабочим днем, с 
большой зрительной нагрузкой. А 
принцип лечебного воздействия 
«Альфария» основан на 
электростимуляции подкорковых 
структур головного мозга 
посредством сложной 
последовательности импульсов 
тока с периодом автокореляции 10 
секунд через электроды-клипсы, 
размещенные на мочках ушей за 
счет чего снижается напряжение, 
тревога, нормализуется 
настроение, регулируется 
восприятие различных видов боли. 

Главным же объектом для 
исследования стал ситуационный 
зал дежурной смены ЦУКС. Лёгким 
движением руки операторы 
дежурной смены выводили на 
видеоконференцсвязь дежурных 
диспетчеров муниципальных 
районов, а также показывали 
другие доселе неизвестные 
студентам возможности и условия 
для «обычной» работы дежурной 
смены ЦУКСа, куда стекается 
информация обо всех значимых 
происшествиях в республике. 
Заместитель начальника ЦУКС ГУ 
МЧС РФ по РТ Александр 
Александров с помощью 
сурдопереводчика рассказал 
молодым людям и о том, как во 
время спортивных мероприятий 

мирового уровня таких как Универсиада-
2013 и Чемпионат мира по водным видам 
спорта – 2015 операторы ЦУКС 
связывались с иностранными 
государствами, когда с их гражданами 
происходили какие-нибудь инциденты. 
Заинтересованность слушателей 
читалась по глазам, и многие даже 
задавали с помощью жестов 
интересующие их вопросы. Студенты 
получили за время экскурсии много 
познавательной информации и 
расширили свой кругозор о службе в МЧС 
в целом и, в частности, о деятельности 



Центра управления в кризисных 
ситуациях. 

-Цель посещения слабослышащими и 
глухими студентами КНИТУ им. Туполева 
Центра управления в кризисных 
ситуациях - расширение их кругозора, 
потому что в силу их физиологических 
особенностей они в очень небольшом 
количестве воспринимают информацию, 
- рассказала о целях экскурсии доцент 
кафедры специальных технологий в 
образовании Казанского учебно-
методического центра по работе с 
глухими и слабослышащими студентами 
КНИТУ им. Туполева Ксения Валеева. - 
 Поэтому мы, преподаватели данной 
кафедры стараемся как можно больше 
показать и рассказать нашим студентам 
информации из разных областей жизни. 
Студенты пришли на эту экскурсию в 
первый раз. Студенты сегодня получили 
очень много познавательной 
информации. Мы будем надеется на 
дальнейшее трудоустройство наших 
студентов в системе МЧС. 

По окончании ознакомления студентов 
с ЦУКСом руководство центра 
предложило студентам готовить на базе 
ЦУКС рефераты или писать дипломные 
работы по соответствующим тематикам, 
и также, что немаловажно для этих 
молодых людей, возможность 
дальнейшего трудоустройства в МЧС. 
Главное управление МЧС РФ по РТ 
выполняет широкий круг социально-
значимых задач и всегда с большим 
удовольствием откликается на 
возможность помочь людям с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

-Сегодня в рамках Года пожарной 
охраны мы провели День открытых 
дверей для маломобильной части 
населения, а именно для 
слабослышащих  студентов КНИТУ им. 
Туполева. В ходе мероприятия 
рассказали о деятельности нашего 
центра, о возможностях, перспективах 
развития ЦУКС. Также рассказали, что 
немаловажно для этих студентов, что по 
окончании вуза для них есть 
перспектива  трудоустройства в наш 
центр в рамках социального  проекта 
МЧС России «Доступная среда» как 
аналитики, сотрудниками в отдел 
мониторинга и в другие отделы. 
Познакомили с сотрудниками из 
маломобильной группы населения, 
которые у нас работают уже по два и три 
года. Они поделились с ними своими 
впечатлениями. И нынешние студенты в 
будущем тоже смогут реализовать себя в 
МЧС как первоклассные специалисты, - 
сказал в интервью начальник ЦУКС ГУ 
МЧС РФ по РТ Радик Гисмятов. 

          Наблюдая за такими молодыми 
людьми хочется сказать, что слух вовсе 
не обязателен, чтобы быть 
заинтересованным и целеустремленным, 
открытым миру. Столь любознательные и 
активные гости всегда оставляют после 
себя самые яркие воспоминания и 
понимание важности службы в МЧС. 

 

 

Подарок ребенку-
инвалиду от Управления 
гражданской защиты г. 

Казани 
 
Много гостей у себя дома сегодня 

встречала 12-летняя Аделина вместе с 
мамой. Сотрудники Управления 
гражданской защиты при Исполкоме г. 
Казани во главе с начальником ведомства 
Фердинандом Тимурхановым пришли к 
девочке с благотворительной миссией – 
подарили Аделине инвалидную коляску, 
так необходимую ей для передвижения на 
улице. 

Аделина – инвалид с рождения. Из-за 
 опухоли в головном мозге у девочки 
случаются частые приступы эпилепсии,  у 
нее нарушены многие жизненно-важные 
функции. Для послеоперационной 
реабилитации девочке подарили собаку 
породы хаски, у нее также есть   беговая 
дорожка и много различных игрушек. И 
вот теперь у Аделины появилась 
инвалидная коляска, на ней она сможет 
гулять вместе с мамой на улице и 
общаться с окружающим миром (до этого 
момента маме приходилось дочку носить 
на руках). 

Управление гражданской защиты при 
Исполкоме г. Казани уже много лет тесно 
взаимодействует с казанскими 
благотворительными фондами «Радость 
детства» и «Наше счастье» и всегда 
старается помочь детям-инвалидам. 
Впереди Новый год и сотрудники 

управления уже сейчас готовят 
новогодние подарки своим маленьким 
подопечным.



 

90-летний юбилей - хороший повод для встречи с ветераном войны и пожарной 
охраны 

 
В Год пожарной охраны в системе МЧС 

России сотрудники Главного управления 
МЧС России по Республике Татарстан 
тепло поздравили сегодня с 90-летним 
юбилеем ветерана Великой 
Отечественной войны и ветерана 
пожарной охраны Татарстана Михаила 
Ефремовича Долгова. Юбиляр получал 
подарки и поздравления в свою честь, а 
затем вспоминал за чашкой чая былые 
годы своей службы, делясь с 
действующими сотрудниками своим 
богатым опытом работы в пожарной 
охране. 

Гости приготовили для именитого 
ветерана много приятных сюрпризов. 
Старший инспектор отдела кадров, 
воспитательной работы, 
профессиональной подготовки и 
психологического обеспечения Главного 
управления МЧС России по РТ полковник 
внутренней службы Виктор Сорокин 
наградил юбиляра ведомственным 
знаком отличия чрезвычайного 
ведомства – медалью МЧС России «XXV 
лет МЧС России». 

Поздравляя коллегу, Виктор Сорокин 
отметил, что Михаил Ефремович - 
пример справедливого руководителя, 
стоящего горой за свой коллектив и 
безмерно любящий свое дело. 

- У подъезда нам встретилась пожилая 
женщина, - рассказал Виктор Сорокин 
юбиляру, - она сразу поняла, что мы 
идем поздравлять вас, Михаил 
Ефремович. Очень много добрых слов в 
ваш адрес мы услышали от нее. Эта 
встреча еще раз подчеркнула, насколько 
вас любят и уважают окружающие вас 
люди. Здоровья вам и долгих лет жизни! 

Сотрудники МЧС преподнесли юбиляру 
свой подарок – современный телевизор. 

- Мы чествуем сегодня замечательного 
человека - ветерана Великой 
Отечественной войны, который почти 28 
лет проработал в системе пожарной 
охраны МВД Республики Татарстан, - 
поведал председатель Совета ветеранов 
Главного управления МЧС России по 
Республике Татарстан Петр Иванов. – 
Михаил Ефремович Долгов, прошел все 
ступени карьеры пожарной охраны от 
пожарного до инструктора 
профилактики, уходил на партийную 
работу, но вернулся в пожарную охрану 
и дослужил до начальника 
организационно-строевого отделения 
Управления пожарной охраны МВД 
ТАССР. Наш юбиляр всегда был 
примером не только для молодежи, но и 
для других начальников пожарной 
охраны, всегда был справедлив и жил 
интересами службы. Желаем вам 
крепкого здоровья и благополучия, - 
отметил председатель Совета ветеранов 
Главного управления МЧС России по 
Республике Татарстан. 

Петр Иванов зачитал также слова 
поздравления первого заместителя 

начальника Главного управления МЧС 
России по Республике Татарстан 
полковника внутренней службы Тахира 
Каримуллина. 

- От имени коллективов Главного 
управления МЧС России по Республике 
Татарстан и Министерства по делам 
гражданской обороны и чрезвычайным 
ситуациям Республики Татарстан 
сердечно поздравляем Вас с 90-летним 
юбилеем! Много лет Ваша судьба связана 
с противопожарной службой Республики 
Татарстан.  Вся Ваша целеустремленная 
работа в ней отмечена неутомимой 
энергией и инициативой. Высокое чувство 
долга, исключительное трудолюбие, 
принципиальность при решении сложных 
задач, 
верность 
традициям 
пожарной 
охраны, 
доброжелате
льность в 
отношении с 
людьми, 
скромность 
являются 
отличительн
ыми чертами 
Вашего 
характера. Ваши высокие деловые 
качества снискали Вам заслуженный 
авторитет, большое уважение и чувство 
сердечной признательности у всех, кто 
знает Вас. Ваш ратный труд по 
достоинству неоднократно оценивался 
многочисленными наградами. Примите 
искренние чувства признательности и 
благодарности за Ваш труд, который Вы 
посвятили службе в пожарной охране. 
Особая благодарность за Ваш 
героический вклад в Победу нашей 
Родины в годы Великой Отечественной 
войны! 

Кроме того, Петр Иванов передал 
поздравления и денежный подарок от 
руководства МВД Татарстана. 

В свою очередь заместитель 
начальника отдела надзорной 
деятельности и профилактической работы 
г. Казани по Кировскому району 
подполковник внутренней службы 
Вячеслав Емельянов и начальник отдела 
надзорной деятельности и 
профилактической работы г. Казани по 
Московскому району («Восход») 
подполковник внутренней службы Рафис 
Ганеев вручили подарок и выразили 
слова благодарности за службу от имени 
современного поколения Госпожнадзора, 
а также пожелали встретиться вновь на 
100-летнем юбилее. 

В ходе разговора за чашкой чая Михаил 
Ефремович поделился с гостями 
воспоминаниями о службе в рядах 
пожарной охраны, вспомнил необычные 
случаи из практики и знакомых 

сослуживцев, а 
также дал 
напутственные слова 

молодому 
поколению. 

- Спасибо, что 
помните своих 
ветеранов – отметил 

Михаил Долгов, - было очень приятно 
получить поздравления и пообщаться с 
современным поколением пожарной 
охраны. Работайте на совесть! 

Михаил Долгов родился 16 ноября 
1926 года в деревне Ковали Урмарского 
района Чувашской АССР. В августе 1944 
года 18-летний юноша поступает на 
службу в ряды Советской армии, так до 
1947 года Михаил Ефремов участвует в 
борьбе с бандитскими группами 
украинских националистов на 
территории Западной Украины в составе 
93 пограничного отряда в должности 
стрелка 137 стрелкового полка. Мирная 
жизнь участника и инвалида 2 группы 
Великой Отечественной войны 
продолжилась в пожарной охране 
Татарстана. Он не изменил родной 
пожарной охране и до выхода на пенсию 
работал на благо становления и развития 
пожарного дела. Ушел на пенсию в 
звании майора внутренней службы. 

Награжден государственными 
наградами: 

Орден Отечественной войны II 
степени, 

Медаль «За победу над Германией», 
Медаль «30 лет Советской Армии и 

Флота», 
Медаль «За боевые заслуги», 
Медаль «20 лет Победы в ВОВ», 
Медаль «50 лет ВС СССР», 
Медаль «100 лет со дня рождения 

Ленина», 
Медаль «Ветеран труда», 
Медаль «В память 1000-летия Казани».



 

Ильгизар Залялутдинов вновь признан лучшим пожарным МЧС России 
 
 
По итогам VIII Всероссийского 

фестиваля МЧС России «Созвездие 
мужества» в номинации «Лучший 
пожарный» победителем стал 52-
летний пожарный из Казани Ильгизар 
Залялутдинов, который трудится в 
Пожарно-спасательной части №76, 
входящей в состав 5-го отряда 
Федеральной противопожарной 
службы по Республике Татарстан. Тем 
самым, Ильгизар Габдулхакович 
повторил собственное достижение 
2013 года, когда так же стал лучшим 
в Российской Федерации. 

Ильгизар Залялутдинов в свои 
пятьдесят два года может столько же 
раз подтянуться на перекладине. 
Именно физическая подготовка, 
навыки пожаротушения и 
блистательное знание теории стали 
решающими в конкурсе «Лучший 
пожарный России». 

Лучший пожарный МЧС России в 
любую секунду готов совершать 
подвиги. «Главное в профессии — 
оказать помощь людям, попавшим в 
беду, — уверен он. — Нужно быть 
немножко смелым и неравнодушным к 
людям в первую очередь». 

Такова уж работа пожарного. 
Вызов может поступить когда угодно, 
расслабляться нельзя. С момента 
включения сигнала тревоги до выезда 
пожарного расчета должно пройти не 
более одной минуты. Ограничения по 
времени очень жесткие, и 
промедление недопустимо - в огне 
могут быть люди. 

Работать нужно очень быстро и 
аккуратно. Все должно быть отточено 
и доведено до автоматизма. 
Тренировки - постоянны. На них - всё 
как на обычном пожаре. Только огонь 
- не всегда. Ведь прежде чем начать 
тушить, надо сначала добраться до 
очага возгорания. А это одна из 
самых сложных задач. 

Подтягивание на перекладине, бег 
с препятствиями, подъем по штурмовой 
лестнице - физическая подготовка - одно из 
первостепенных требований к пожарному. 

  
Неисповедимы пути Господни 
Можно начать жизненный путь мастером по 

ремонту телерадиоаппаратуры, а через 30 лет 
завоевать титул «Лучшего пожарного 
Российской Федерации». - На новом месте 
работы пришлось снова доказывать, что чего-
то стоишь в своей профессии. Хотя, я уже 
пенсионер, - улыбается Ильгизар 
Габдулхакович. Дело в том, что свой первый 
конкурс на всероссийском уровне он выиграл, 
работая в ПЧ-71 в п. Дербышки и находился в 
звании старшего прапорщика. Успел оформить 
пенсию по выслуге, и его тут же пригласили на 
должность пожарного в объектовый отряд. 
Пожарная часть, где сейчас трудится лучший 
пожарный России, стоит на страже пожарной 
безопасности одного из крупнейших 
предприятий химической промышленности ПАО 
«Казаньоргсинтез». 

Справедливости ради отметим, что никто из 
участников финального этапа смотра конкурса 
даже близко не подобрался к результату 
Ильгизара Залялутдинова в упражнении на 
перекладине. 

 - Мандраж был, конечно, - вспоминает 
победитель. – Одно дело выступать за отряд, и 
совсем другое, когда представляешь честь не 

только города и республики, но и всего 
Приволжского региона. «Знатоки» из МЧС 
России, в свою очередь, делали для этого все 
возможное. Едва ли не ежедневно я бегал на 
занятия по теории, а затем на физподготовку. 
Каждую неделю – экзамен. Привык уже. И когда 
во время финала вытащил билет из 15 вопросов 
- вспомнил все! 

А вот держать себя в хорошей физической 
форме меня учить не надо. В свое время очень 
повезло с наставниками. Они приложили 
усилия, чтобы я влюбился в пожарно-
прикладной спорт. Плюс - неукоснительное 
выполнение всех нормативов по физподготовке. 
Традиции никуда не делись. Теперь я 
спрашиваю с молодежи спортивные показатели. 
Благо, у нас ребята собрались с пониманием, с 
желанием перенимают опыт, а не из-под палки. 

Более того, мы дружим. Ведь мы вместе на 
сутках, вместе на пожарах и на праздниках. 
Безоговорочно приходим друг другу на помощь 
при различных жизненных обстоятельствах. 

 Из личного дела Ильгизара Залялутдинова: 
«Среди коллег по службе и у руководства 

отряда пользуется заслуженным уважением. К 
нему тянется молодежь за советом как к 
опытному наставнику. К его мнению 
прислушиваются сотрудники, отработавшие не 
один год в пожарной охране. Под его 
наставничеством выросло не одно поколение 
профессионалов пожарной охраны, которые и 
по сегодняшний день показывают высокие 

результаты в служебной 
деятельности. Многие из них 
занимают руководящие должности». 

  - 20 лет назад, когда только 
появился в пожарной части, ребята 
таскали мне на ремонт свои 
телевизоры, магнитофоны и 
радиоприемники. Я ведь по 
профессии радиоинженер. Эти навыки 
помогли мне довольно быстро 
«наладить контакт» в пожарной 
части. До сих пор любую 
неисправность в звуковом или 
радиооборудовании, там, где 
требуется паяльник и канифоль, чиню 
сам. 

  
Детская мечта на всю жизнь 
Радиодело – это детская мечта. В 

юности собирал радиостанции, 
возился с различной радиотехникой в 
ДОСААФе. Поступил в Казанский 
авиационный институт на 
радиоинженерный факультет. Оттуда 
призвали в армию в войска ПВО, где 
также был в своей стихии. 

После армии продолжил учебу и 
попутно с 1985 года работал в 
мастерской по ремонту 
телерадиоаппаратуры. В начале 90-х 
началось непонятное время. 
Мастерские закрывались одна за 
другой. Моя профессия оказалась не 
в почёте. Когда предприятие 
разорилось, ушёл в пожарную часть. 
Если честно, то когда решился в 1993 
году пойти в пожарную охрану, 
думал, что временно. А оказалось, что 
новая профессия дала еще одну 
путевку в жизнь. 

Поначалу служил в пожарных 
частях, прикрывающих центр Казани. 
Практически все серьезные пожары 
приходились почему-то на мое 
дежурство. В середине 90-х выезжал 
на тушение казанского ТЮЗа, 
который выгорел практически 
полностью, так как огонь 
молниеносно поглотил древнее 

деревянное здание. Еще один памятный пожар 
в те же годы произошел на фабрике 
Кожгалантереи. Это тоже была старая 
постройка с большими площадями. Когда 
прибыли по вызову, в здании было 
задымление. Отправился с ребятами в 
разведку – это аксиома в пожарной охране, 
сначала поиск людей, потом тушение. И вдруг 
фабричный корпус вспыхнул в одно мгновение 
на всех 4-х этажах, как будто кто-то бензином 
облил. Помню, тогда несколько пожарных 
получили ожоги. Меня вовремя вытащили 
товарищи. 

Постоянную опасность таили в себе пожары 
в трущобах. Специалисты знают, какими 
коварными оказываются деревянные 
перекрытия. Да и вообще в 90-х годах было 
много специфических пожаров. Часто 
выезжали на тушение ангаров, различных 
складов с продукцией, как правило, легко 
возгораемой. Не надо быть семи пядей во лбу, 
чтобы понять, в чем была основная причина 
таких пожаров. 

В нынешнее время также имеются свои 
особенности. Стало модным отделывать здания 
и помещения пластиком и иным материалом, 
который не только легко горит, но при этом 
выделяет токсичный удушливый ядовитый 
дым, редко оставляющий человеку шанс на 
спасение. 



 

Новости из филиала УМЦ по ГО и ЧС Республики Татарстан 
 

В настоящий момент в филиале 
Учебно-методического центра по ГО и ЧС 
Республики Татарстан по г.Казани 
«полным ходом» идет подготовка 
личного состава пожарно-спасательных 
подразделений ФПС Республики 
Татарстан и ГКУ «Пожарная охрана» для 
присвоения квалификации «Спасатель». 
В этом году это уже второе подобное 
обучение, первое прошло в мае 2016 
года, но в этот раз подготовка более 
масштабная, обучение началось с 
девятнадцатого сентября и завершится 
пятого декабря. Обучаются сразу четыре 
группы по 20 человек в каждой, 
наибольшее количество учебных часов 
выделено таким дисциплинам, как 
психологическая и медицинская 
подготовка. И это неслучайно, ведь 
спасатель МЧС – это тот, кто на месте 
происшествия приходит на помощь 
одним из первых, оценивает обстановку, 
организует эвакуацию, извлекает 
раненых, оказывает пострадавшим 
первую помощь и психологическую 
поддержку. Все эти мероприятия на 
казённом языке называются 
«ликвидацией последствий». От 
спасателей же они требуют 
решительности, сосредоточенности на 
работе, быстрой реакции, 
сообразительности, стрессоустойчивости, 
отточенных действий, доведенных до 
автоматизма.  

Все необходимые «знания, умения и 
навыки» сотрудники МЧС получают во 
время обучения в УМЦ по ГО и ЧС 
республики на квалификацию 
«Спасатель». Преподаватели 
акцентируют внимание на том, что на 
занятиях надо не просто присутствовать, 
а впитывать полученные знания, как 
«губка», ведь от правильных и 
профессиональных действий каждого 
спасателя зависят жизни их самих и 
пострадавших людей.  Надо отметить, 
что в этом году в УМЦ созданы все 
условия для проведения занятий: 
просторный класс, установлена 
интерактивная доска, проектор, ноутбук. 
Это позволяет проводить занятия, в том 
числе и по психологической подготовке, 
с демонстрацией слайдов и 
видеоматериалов. Как показал опрос 
слушателей, у большинства из них стаж 
службы не превышает трех лет, и нет 
знаний по первоначальной 
психологической подготовке. Именно 
этот фактор способствует тому, что 
сотрудники, заинтересованы в получении 
психологических знаний. На занятиях 
они стремятся вникнуть в учебный 
материал, воспринимают полученную 
информацию, как интересную, полезную 
и необходимую для своей 
профессиональной деятельности, задают 
дополнительные вопросы, обсуждают 
приведенные преподавателем и своими 
коллегами примеры и с удовольствием 
отрабатывают практические упражнения. 

В классе всегда «царит» теплая и 
дружеская атмосфера. «Занятия по 
психологической подготовке дали мне 
ответы на многие вопросы, которые я 
задавал себе раньше, - поделился 
впечатлениями с преподавателем 
слушатель курсов - водитель ПСЧ-119 
ФГКУ «7 ОФПС по Республике Татарстан» 
Игорь Чернов. К примеру, на такие: Как 
оказывается экстренная психологическая 
помощь пострадавшим с «острыми 
стрессовыми реакциями? Что происходит 
с людьми, не получившими 
своевременную помощь? Как быстро 
человек может оправиться после 
пережитого стресса? Как уберечь себя от 

профессионального выгорания?  Как 
сохранить собственное 
профессиональное здоровье и 
долголетие? Теперь я чувствую себя 
гораздо увереннее и спокойнее, так 
сказать  психологически «подкован».  

Завершатся занятия 5 декабря 
принятием зачета. Каждый слушатель 
должен будет в течение часа ответить на 
60 вопросов. Лучший подарок 
преподавателю конечно, прочные знания 
и хорошие оценки.                                                 

                                  
Психолог ФГКУ «7 ОФПС по Республике 
Татарстан» Анисимова И.М.



 

Способы спасения при проваливании под лед показали школьникам казанские 
спасатели 

 
Сегодня утром в казанском посёлке 

Дербышки на озере Комсомольское 
прошло необычное занятие. 
Спасатели Поисково-спасательного 
отряда Управления гражданской 
защиты города Казани и 
представители региональной 
общественной организации 
«Общество спасания на водах РТ» 
пригласили учеников средней школы 
№ 101 и гимназии № 19 на мастер-
класс по спасению на льду. 

Пока ребята подтягивались на 
место летнего пляжа, где и 
развернулось все действие, казанские 
спасатели во всю готовили эпицентр 
событий – полынью. 

Перед началом урока на свежем 
воздухе руководитель общественной 
организации «Общество спасания на 
водах РТ» Александр Коробицын 
напомнил ребятам о том, как опасен 
выход на лед и что нужно знать, чтобы 
не провалиться под лед самому. 

- Помните ребята, одни даже на 
окрепший лед не выходите, только в 
сопровождении взрослых, - отметил 
Александр Коробицын. - Минимальная 
допустимая толщина льда для 
передвижения одного человека – 7 см. 
Если услышите характерный треск льда, 
ни в коем случае не бегите, лучше 
примите положение лежа и отползайте в 
ту сторону, откуда пришли. 

Для закрепления полученных знаний 
девятикласникам раздали памятки по 
правилам безопасности на льду. 

Подкрепившимся теоретическими 
знаниями ребятам предоставили 
возможность своими глазами увидеть, 
как человек проваливается под лед. В 
роли провалившегося рыбака, ведь 
именно они становятся первыми 
жертвами тонкого льда, выступал 
профессиональный спасатель поисково-
спасательного отряда УГЗ г. Казани 
Денис Коннов. Для того, чтобы не 
замёрзнуть в ледяной воде, Денис 
облачился в гидрокостюм. Нырять 
опытному спасателю пришлось не один, 
а целых пять раз. Ведь организаторы 

задались целью 
продемонстрировать все 
возможные виды самоспасения 
и спасения провалившегося под 
лед человека с помощью 
спасательных устройств. 

На глазах толпы школьников 
Денис Коннов проваливается 
под лёд, но не теряет 
самообладания, заваливается 
спиной на кромку полыньи, при 
этом широко раскрывает руки 
для упора, а ногами двигает в 
воде, выталкивая себя на 
поверхность льда. Когда все 
тело спасателя оказывается на льду, он 
поворачивается на грудь и ползёт в ту 
сторону, откуда пришёл. Это способ 
самоспасения без использования каких-
либо спасательных средств. Здесь нужна 
физическая сила, быстрота реакции и 
самообладание. 

Второй способ, по словам спасателей, 
самый приемлемый для рыбаков. Выходят 
они на лед часто и почти каждую рыбалку 
рискуют провалиться под лед. Именно 
поэтому сотрудники ОСВОДа РТ просят 
любителей зимней рыбалки позаботиться 
о средствах самоспасения, так 
называемых «когтях». 

- Подобные устройства можно купить в 
любом магазине рыболовов, цена около 
300 рублей, но это нехитрый инструмент 
может спасти человеку жизнь. – 
подмечает Денис Коннов. – Нехитрый, 

потому что заменить его 
можно на два крупных 
гвоздя, привязав их на 
веревочке и повесив на 
шею, так чтобы не было 
труда их достать при 
необходимости. 

Денис показал в 
действии фабричные 
«когти» и их самодельный 
вариант. Спасатель 
повесил «когти» себе на 
шею, а сами острия 
положил в верхний 

карман. Оказавшись в воде, он достал 
острые предметы из кармана и взял 
их в обе руки. Потом грудью навис на 
край полыньи, расставил руки и 
воткнул «когти» в лёд. Это помогло 
ему закрепиться, а затем вытянуть 
свое тело из ледяной воды. Чтобы не 
провалиться ещё раз и убрать 
лишнюю влагу из одежды, Денис 
перекатился от провала на 
безопасное место и пополз к берегу. 

Затем дважды Дениса спасали его 
коллеги, продемонстрировав действия 
по спасению с помощью спасательной 
веревки и спасательной лестницы. 

- Если под рукой нет ни веревки, ни 

лестницы, - обратил внимание детей 
Александр Коробицын, - можно 
использовать подручные материалы, 
шарф, длинную ветку или любой 
длинный предмет. При этом не 
забывайте о собственной безопасности. 

Ученица 9 класса гимназии № 19 
Приволжского района Казани Камилла 
Хайруллина приехала в Дербышки с 
учительницей и одноклассниками. 

- Сегодня был необычный, полезный и 
интересный урок, всё, что мы узнали 
здесь, пригодится нам в жизни, - 
рассказала Камилла Хайруллина. – Скоро 
мы будем участвовать во Всероссийской 
олимпиаде по ОБЖ, поэтому полученные 
знания нам пригодятся не только в 
жизни, но и в учёбе, надеюсь, наша 
команда победит. 

- Я теперь знаю, какие действия нужно 
принимать, чтобы спасти себя или 
человека, провалившегося под лед, - 
поделился впечатлениями от открытого 
урока ученик 9 класса кадетов МЧС 
средней школы № 101 Гаяз Калимуллин. 
– В первую очередь необходимо 
самообладание, нельзя поддаваться 
панике, а дальше без лишних движений 
попытаться выбраться из воды на лед. 
Постараться перекатами максимально 
отжать воду и ползти к берегу. Подобные 
занятия необходимы каждому школьнику. 
Знать, как спастись самому и спасти 
ближнего, попавшего на льду в беду – 
это не только полезно, но и классно! 


