
 
Оператор ГБУ РТ «Служба экстренных вызовов - 112» приняла роды по телефону 

 
22 ноября в 03.11 мск 

поступил звонок из ЖК 
«Светлый», что у деревни 
Куюки Пестречинского 
района Татарстана. 
Тридцатидвухлетняя 
женщина со сроком 
беременности 38 недель 
сообщила о начавшихся 
родах. Роды принимал муж 
под руководством оператора 
112.  

- В нашей практике такой 
случай произошел 
впервые, — говорит 
директор ГБУ РТ «Служба 
экстренных вызовов - 112» 
Ольга Лозовая. —
 Оперативный дежурный 
Службы-112, в соответствии 
с регламентом, на 
протяжении всего разговора 
оказывала консультативную 
и психологическую 
поддержку жене и мужу, 
получая советы по 
конференцсвязи от старшего 
врача станции скорой 
медицинской помощи 
Казани. Полагаю, что во 
многом позитивный 
результат зависел не только 
от диспетчера, но и от рядом 
находившегося мужа и самой 
роженицы. Во-первых, 
роды — сама по себе 
стрессовая ситуация, во-
вторых, как правило, в таких 
случаях человек впадает 
в истерику. Не все готовы 
в экстренных ситуациях 
воспринимать информацию и 
слушать рекомендации 
диспетчера. Иногда даже от 
одного вида крови мужчины 
впадают в ступор или падают в обморок. 
Следует отметить, что в этой ситуации муж 
вёл себя как настоящий мужчина, чётко, без 
паники, выполнял все рекомендации 
диспетчера. 

Уже в 03.16 ребёнок появился на свет. Все 
необходимые манипуляции муж провёл на 
отлично. В Службе-112 отметили, что 
происходили так называемые 
стремительные роды и каждый папа должен 
быть готов к тому, что это может случиться 
и оказать своей супруге помощь. К слову, 
оперативный дежурный Службы-112, 
принимавшая вызов, - мама троих детей. 

Пуповину новоиспечённый отец 
перерезать всё же не стал. Прибывшие 

медики «скорой помощи» увезли маму и 
новорождённого в перинатальный центр 
РКБ. Никаких опасений состояние женщины 
и мальчика не вызывает. 

  
Информация 
Система обеспечения вызова экстренных 

оперативных служб по единому номеру 
«112» (далее - Система-112) в Республике 
Татарстан функционирует с 2009 года. 

Нормативная основа функционирования 
Системы-112 определена Постановлением 
Кабинета Министров Республики Татарстан 
от 20.02.2018 № 103 «О развитии системы 
обеспечения вызова экстренных 
оперативных служб по единому номеру 

«112» на территории Республики 
Татарстан». 

Система-112 Республики 
Татарстан прошла 
государственные испытания в 
2013 году, по результатам 
которых принята в 
эксплуатацию. 

Штатная численность 
учреждения - 79 человек, из них 
операторов по приему вызовов в 
республике составляет 69 
человек. Ежесуточно в смене 
работают 16-17 человек (по 8-9 
операторов в каждом ЦОВ). 

Всего за время 
функционирования системы-112 
в Республике Татарстан с 2009 
по май 2018 год по номеру 
«112» принято и обработано 
более 10,0 млн. вызовов, 
направлено в экстренные 
оперативные службы более 3,9 
млн. карточек происшествий. 

Среднее время ожидания 
абонентов в очереди 
уменьшилось с 20 секунд в 2014 
году до 6-7 секунд в 2018 году. 

Согласно данным статистики, в 
ЦОВ системы-112 поступает 45% 
от общего количества 
обращений в экстренные 
оперативные службы 
республики. Данный показатель 
в 2010 году  составлял 10%, в 
2013 – 29%, в 2014 – 36%, в 
2015 – 41%, в 2016 – 43%, в 
2017 – 44%. 

В среднем за сутки 
обрабатывается 5500 
обращений. 

За 4 месяца 2018 года принято 
более 625,1 тыс. вызовов, 
направлено в экстренные 
оперативные службы около 

367,9 тысяч карточек происшествий, при 
этом более 30% вызовов требуют 
комплексного реагирования. 

Система-112 интегрирована с 
информационными системами МВД 
Республики Татарстан и Министерством 
здравоохранения Республики Татарстан. 

Подписаны соглашения об 
информационном взаимодействии с 
Министерством внутренних дел по 
Республике Татарстан, Министерством 
здравоохранения Республики Татарстан, 
Комплексным центром социального 
обслуживания «Доверие» (психологи), 
Аппаратом Уполномоченного по правам 
человека в Республике Татарстан. 



 
Сотрудники МЧС наградили победителей республиканского этапа конкурса 

рисунков и видеороликов «Буду бдительным на льду и на воде» 
 
Сегодня на территории 

ФКУ «Центр ГИМС ГУ МЧС 
России по Республике 
Татарстан» в Казани 
состоялось торжественное 
награждение победителей 
республиканского конкурса 
рисунков и видеороликов 
«Буду бдительным на льду 
и на воде», которое 
воплотилось в большой 
праздник безопасности. 

Это уже шестой конкурс, 
для организаторов он стал 
самым массовым по 
количеству участников и 
представленным на суд 
жюри видеороликам. 
Сотрудники чрезвычайного 
ведомства решили, что в 
рамках Года культуры безопасности в 
системе  МЧС, он станет массовым во всем и 
устроили для участников и победителей 
большой праздник. На торжество 
пригласили не только 32 победителя, но и 
всех ребят, которые представили свои 
работы на суд жюри в этом году. 

Конкурс проводился в период с 15 октября 
по 30 ноября 2018 года, в несколько этапов: 
местный, городской и республиканский. 

- В этом году в конкурсе, организованном 
Главным управлением МЧС России по 
Республике Татарстан совместно с 
Министерством образования и науки 
Республики Татарстан, приняли участие 
порядка 20 тысяч учащихся 
образовательных школ с 1 по 11 классов и 
воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений Республики 
Татарстан, – рассказала заместитель 
начальника отдела безопасности людей на 
водных объектах Главного управления МЧС 
России по Республике Татарстан Регина 
Гаязова. -  Если в прошлые годы на 
республиканский этап поступало около 300 
работ, то в этом году 
работ уже более 1000. 

Из новшеств конкурса 
– зрительское 
голосование по 
видеороликам в 
социальных сетях и 
Интернете. 

- Просматривая ролики 
и голосуя за них, ребята 
снова и снова 
закрепляют знания в 
области безопасного 
поведения на льду и 
воде. Таким образом, 
охват и просмотр 
профилактической 
информации еще 
больше увеличился, - 
считает Регина Гаязова. 

На площадке центра 
ГИМС развернулась 
пожарно-спасательная 
техника не просто для 

выставки, а для осуществления 
показательных маневров. Один за другим 
шумели моторы и перед гостями, как на 
сцене актеры, выступали мощные 
автомобили – ежедневные помощники 
сотрудников МЧС в деле спасения и помощи. 
Маневренность судна на воздушной 
подушке, проходимость снегоболотоходов 
ТРЭКОЛ и SHERP, компактность снегохода и 
квадроцикла. Также красный пожарный 
автомобиль, к которому можно было 
подойти близко-близко, 
сфотографироваться на его фоне с 
реальными пожарными – все это дети 
увидели своими глазами. 

После увиденного ребята смогли попасть 
внутрь техники и прокатиться с ветерком по 
территории Центра ГИМС, а на судне на 
воздушной подушке выехать на акваторию 
Казанки, почувствовать себя спешащим на 
вызов инспектором ГИМС. 

Также сотрудники общественной 
организации ОСВОД продемонстрировали 
гостям праздника средства спасения на 
открытой воде и на льду. Огнеборцы 
помогали ребятам облачиться в боевую 

одежду пожарных. А 
«четвероногие» 

спасатели из Казанского 
поисково-спасательного 

отряда ПРПСО МЧС 
России после показа 
своих служебных 
навыков с удовольствием 
играли с детьми. 

- Мы совместно с 
ребятами сняли 
видеоролик о том, что 
выходить на лед опасно, 
как можно быстро 
провалиться и о том, что 
в это время дома ждут и 
волнуются родители, их 
переживания и боль, - 
рассказала участница 
конкурса Ангелина 

Богданова, детский подростковый центр 
«Алый парус» город Бугульма. 

Сулейман Сидириков снимался в 
видеоролике коллектива «Алый парус» и 
поведал, что стал главным героем, который 
провалился под лед. 

- Было страшно за героя, которого я 
играл. Он не послушал родителей и попал в 
беду. В конце я говорю: «Не совершайте 
таких ошибок, у вас есть выбор»! – 
впечатлился опытом первой конкурсной 
съемки Сулейман Сидириков. 

Сюрпризом праздника стало неожиданное 
появления на площадке Деда Мороза. Он 
приехал к ребятам на снегоходе, чтобы 
поздравить их с победой и еще раз 
напомнить об опасности выхода на лед. 
Малыши принялись обнимать Дедушку и 
выстроились в кружок, чтобы порадовать 
Мороза стишками и новогодними 
пожеланиями. За это Дедушка Мороз 
одаривал ребят сладким призом и памяткой 
о правилах поведении на льду. 

В холле здания ребята могли увидеть 
галерею из собственных рисунков и выпить 

согревающий чай с 
угощением. 

- Выходить на лед 
опасно, можно 
провалиться, - 
поделился своими 
знаниями участник 
конкурса Самир 
Бурганов, воспитанник 
детского сада 
«Светофорик» города 
Буинск. – Сегодня был 
крутой праздник с 
крутыми машинами. 

Ребята и взрослые 
были в восторге от 
праздника и пообещали 
в будущем году снова 
пробовать свои силы в 
конкурсе «Буду 
бдительным на льду и 
на воде». 



 

Спасатели Нижнекамска получили вездеходный катер-амфибию 
 

В Нижнекамске и Нижнекамском районе 
традиционно большое внимание уделяется 
вопросам обеспечения безопасности 
промышленных предприятий. Немало 
делается и для обеспечения пожарной 
безопасности удалённых сельских 
населённых пунктов. При прямой поддержке 
района созданы два отдельных поста 
республиканской противопожарной службы 
«Елантово» и «Сухарево». Выделяется 
финансирование на содержание девяти 
добровольных пожарных команд и 
муниципальной пожарной охраны в 
с.Верхняя Уратьма. 

Особое внимание в период межсезонья и 
начинающегося ледостава необходимо 
уделять и обеспечению безопасности на 
воде. 

По решению Президента Татарстана 
Рустама Нургалиевича Минниханова, 
принятому на Совете Безопасности 
республики, 1 ноября у здания спасательной 
станции городского пляжа Нижнекамска 
состоялось торжественное вручение судна 
на воздушной подушке «Хивус-6» для 
обеспечения проведения спасательных 
операций на воде и на льду на территории 
Нижнекамского района. 

Соглашение о передаче подписали 
начальник Главного управления МЧС России 
по РТ Рафис Хабибуллин и глава НМР Айдар 
Метшин.  

«В Нижнекамске делается очень многое 
для обеспечения безопасности населения,- 
отметил Рафис Хабибуллин.- Здесь работают 
все виды пожарной охраны, всегда есть 
понимание по вопросам безопасности. 
Сегодня исполняется заветная мечта 
нижнекамцев – с помощью этой лодки будут 
прикрыты и так называемые «зимние» 
объекты».  

«Безопасность населения - одно из самых 
главных аспектов жизнеобеспечения любой 
территории. И мы должны выполнять эти 
функции, - подчеркнул Айдар Метшин. - 
Сегодняшнее событие, в рамках реализации 
республиканских программ по обустройству 
общественных пространств, будет 
способствовать обеспечению безопасности 
на наших водных объектах».  

После подписания соглашения, были 
продемонстрированы возможности водного 
судна на воде и на суше. И, по словам 
Рафиса Хабибуллина, к первому льду оно 
уже будет стоять в боевом расчёте. 

Действительно катер-амфибию можно 
использовать в любое время года, а именно 
в период ледостава и весеннего таяния 
льда, когда использование маломерных 
судов и снегоходов невозможно. «Хивус-6» – 
настоящий вездеход с уникальной 
проходимостью, повышенной устойчивостью 
и маневренностью и может передвигаться 
по суше и воде, по глубокому снегу и битому 
льду, по болотам и по мелководью, 
преодолевать пологие береговые склоны, 
промоины и отмели. Такой катер-амфибия 
на воде может разогнаться до 50 км/час, а 
на снегу – до 70 км/час, преодолевает 
препятствия высотой в 40 см, перевозит 

более полутоны груза, вмещает 6 человек, 
выдерживает низкие температуры (до -
35°С). 



    

Знать  о вирусных инфекциях, значит вооружиться против них! 
 
В этой статье мы поговорим о различиях ОРВИ и 

гриппа, о разных подходах к их лечению и 
профилактике. Грипп и ОРВИ: в чем отличия? 

Боль в горле, кашель, насморк, озноб, лихорадка 
— всем знакомые спутники болезни, которую в 
обиходе принято называть простудой. Если 
смотреть с точки зрения медицины, то мы чаще 
всего имеем дело с ОРВИ — острой респираторной 
(то есть поражающей верхние дыхательные пути) 
вирусной инфекцией. Но ведь похожие признаки и 
у гриппа. Чем они различаются?  И нужно ли 
вообще разграничивать эти заболевания, если они 
так похожи? У гриппа и ОРВИ немало общих черт. 
И то и другое — вирусные инфекции. Возбудитель 
попадает в организм с вдыхаемым воздухом, 
поражает слизистые носа, глотки, гортани, 
вызывая воспаление. Затем вирус проникает в 
кровь, и начинается интоксикация. 

О ней свидетельствуют головные боли, ломота в 
теле, озноб, жар. Но для активного размножения 
микробам требуются особые условия, а именно 
ослабление защитных сил организма.  Часто 
иммунитет понижается в сезон холодов, потому 
эти болезни именуют простудными. ОРВИ — 
широчайшая группа заболеваний.  Насчитывают 
больше 200 видов возбудителей: аденовирусы, 
риновирусы, реовирусы, вирусы парагриппа и 
другие. Переболев однажды, человек получает 
иммунитет на всю жизнь. Почему же простуды 
повторяются два–три раза в год с завидной 
регулярностью? Причина как раз заключается в 
разнообразии возбудителей: при каждом 
заражении они разные. Грипп, говоря строго, тоже 
представляет собой ОРВИ, но его выделяют в 
особую группу, поскольку он протекает тяжелее, 
чем банальная простуда, и чреват опасными 
осложнениями. В начале прошлого века печально 
известная «испанка» унесла не меньше 50 млн. 
жизней. Но даже на теперешнем этапе состояния 
медицины тяжелые эпидемии и пандемии гриппа 
— далеко не редкость.  Коварство возбудителя 
гриппа — в чрезвычайной изменчивости его 
свойств. Всего известно три разновидности вируса: 
A, B и C, при этом эпидемии случаются обычно из-
за первых двух. 

 Вакцины от гриппа есть, но они формируют 
лишь непродолжительный иммунитет, потому что 
воздействуют только на определенный штамм. При 
следующей вспышке инфекции свойства 
возбудителя могут изменяться, и ранее привитый 
человек будет восприимчив к болезни, как и все 
остальные. Подобная особенность очень 
характерна для вирусов. ОРВИ нередко 
осложняются синуситом, отитом, трахеитом, 
бронхитом.  

Важно : грипп, перенесенный на ногах, грозит 
пневмонией, менингитом, энцефалитом, 
поражением сердечной мышцы и печени. 

 
 Методы лечения гриппа и ОРВИ 
 
 Взрослые люди привыкли относиться к 

простуде, как к несерьезному недомоганию, 
которое не требует особого лечения. Многие во 
время болезни продолжают посещать работу и 
учебу, ходить в магазины, пользоваться 
общественным транспортом, а для купирования 
неприятных явлений используют 
симптоматические средства. Этим они не только 
проявляют безответственное отношение к 
окружающим, но и подвергают риску собственное 
здоровье, повышая вероятность осложнений.  
Большинство препаратов, якобы быстро 
избавляющих от болезни, в действительности 
лишь на короткий срок снимают симптомы: 
облегчают боль в горле, уменьшают заложенность 
носа, сбивают температуру. На реальную причину 
болезни — вирус — они никак не влияют, а иногда 
даже способствуют его размножению. Например, 
бесконтрольный прием жаропонижающих мешает 
организму бороться с инфекцией, ведь подъем 

температуры — это естественная реакция 
иммунитета. Вследствие такого «лечения» 
продолжительность болезни увеличивается, и 
осложнения возникают чаще. Еще один пример 
вреда самолечения — это применение 
антибиотиков при гриппе и ОРВИ. Больные часто 
сами «прописывают» себе антибактериальные 
препараты, игнорируя вирусное происхождение 
заболевания. Микробам, вызывающим простуду, 
антибиотики не страшны, а вот иммунитет может 
от них серьезно пострадать. Принимать их имеет 
смысл (и необходимо) лишь в том случае, если 
вирусная инфекция осложнилась бактериальной. И 
делать это можно только по назначению 

терапевта. Поэтому самая верная тактика при 
появлении признаков простуды — остаться дома и 
вызвать врача, а в дальнейшем следовать его 
рекомендациям. Что касается подходов к лечению 
гриппа и ОРВИ, то они во многом общие, но есть 
некоторые нюансы. 

 
Лечение гриппа 

Прежде всего, оно должно быть комплексным. 
Перед врачом и пациентом стоят три задачи: 
уничтожить вирус; помочь иммунитету побороть 
инфекцию. Эти цели достигаются разными 
способами: в ход идут и медикаменты разных 
фармацевтических групп, и народные рецепты.  



Медикаментозные препараты 
 
 Во главу угла при гриппе ставится 

противовирусная терапия. Чем раньше вы начнете 
ее применять, тем лучше: по прошествии 
нескольких суток от начала болезни, она станет 
менее эффективной. Противовирусные препараты 
в зависимости от происхождения и механизма их 
воздействия на вирусы делятся на несколько групп 
:  

- интерфероны (гриппферон, вифферон ) – 
группа веществ белковой природы, которые 
вырабатываются клетками, инфицированными 
вирусами. Основная функция этих веществ – 
предотвращение размножения вирусов в клетках; 

- индукторы интерферонов (амиксин, лавомакс, 
арбидол ) - эти препараты стимулируют 
образование в организме собственных 
интерферонов, стимулируют клеточный 
иммунитет, повышая устойчивость организма к 
инфекциям; 

-циклические амины (римантадин) – угнетают 
размножение вируса. 

-противовирусные препараты растительного 
происхождения (альтабор ,флавозид)- препараты 
снижают или прекращают размножение вирусов, 
оказывают иммуномодулирующее действие; 

-ингибиторы нейраминидазы (тамифлю )- 
действуют исключительно на вирус гриппа. Они 
угнетают образование ими фермента 
нейраминидазы, способствующей высвобождению 
вируса из инфицированной клетки. В результате 
вирионы гриппа не выходят из клеток эпителия 
дыхательных путей, а погибают там. Как 
следствие, снижается выраженность симптомов 
гриппа и в более короткий срок наступает 
выздоровление. 

Важно: для назначения противовирусных 
препаратов необходимо обратиться к врачу. 

 Чтобы облегчить течение гриппа, прибегают к 
симптоматическим средствам. При насморке 
используют сосудосуживающие капли (Називин, 
Санорин, Назол спрей, Полидекса и др.) не дольше 
5 дней, при боли в горле — местные антисептики, 
при кашле — муколитические и отхаркивающие 
препараты: Мукалтин, Ренгалин при сухом и 
влажном кашле, жаропонижающие (при 
температуре выше 38°С). Чтобы поддержать 
иммунитет, применяют витамины, мягкие 
иммуностимуляторы растительного 
происхождения, например на основе эхинацеи 
(Иммунал, Бронхо-иммунал, Бронховаксом ). А 
также рекомендуется: обильное теплое питье (чай 
с малиной, медом, настой шиповника и смородины, 
травяные настои); полоскания; ингаляции с 
травами (шалфеем, ромашкой, чабрецом, 
календулой), но только если нет жара. Подобные 
средства, хотя и не подавляют вирусы, зато 
помогают облегчить состояние, что дает 
возможность отказаться от лишних лекарств. 

Для уменьшения воспалительной реакции при 
гриппе врачи часто назначают НПВС на основе 
парацетамола и ибупрофена. Жаропонижающие 
допустимо принимать, только если температура 
превышает 38°С, иначе вы помешаете организму 
бороться с вирусами. 

 
 Лечение народными средствами 
 
 В детстве мы лечили простуду компрессами, 

горчичниками и горячим молоком с медом. Многие 
люди старшего поколения убеждены, что это и 
есть самая подходящая помощь при гриппе. Их 
можно понять: сказывается многолетний опыт 
применения народных средств. Но в наше время 
доступны более эффективные, комфортные и 
безопасные способы лечения гриппа. Например, 
согласно современному подходу, совершенно ни к 
чему мучить больного спиртовыми компрессами и 
банками: об их пользе нет никаких научных 
данных, а вот вред вполне возможен. Горчичники 
и горячие ванночки для ног недопустимы при 
высокой температуре. 

 В некоторых моментах медицина соглашается с 
опытом предков. Так, при гриппе советуют пить 

больше жидкости, чтобы быстрее снять 
интоксикацию, поэтому чай с малиной,  точно не 
повредит. Но это не значит, что банальную 
простуду можно не лечить. 

  Важно: несоблюдение врачебных 
рекомендаций чревато переходом болезни в 
затяжную форму и присоединением бактериальной 
инфекции. Не говоря уже о том, что человек с 
кашлем и насморком, продолжая находиться в 
коллективе, подвергает риску здоровье 
окружающих. 

  
Профилактика заболеваний  
 
Специфическая профилактика инфекционных 

заболеваний, в том числе гриппа, — это 
вакцинация. Вскоре после введения в организм 
вакцины развивается кратковременный иммунитет. 
Это значит, что в течение нескольких месяцев 
человек либо не заразится вовсе, либо перенесет 
болезнь в легкой форме. 

 Ведите здоровый образ жизни, полноценно 
питайтесь, занимайтесь спортом, следите за 
режимом — и тогда вы гораздо реже будете болеть 
ОРВИ и гриппом. А если инфекция все же попадет 
в организм, крепкий иммунитет быстро справится с 
вирусами и не даст возникнуть осложнениям. 

 
Точки против гриппа. 
Пальцевой точечный самомассаж биологически 

активных зон кожи способствует усилению 
выработки защитных белков против вируса — 
антител, лизоцима и интерферона. Его 
разработала А. А. Усманская, специалист по 
профилактике и реабилитации ранних осложнений 
вирусных респираторных инфекций. 

Для предупреждения гриппа проводите массаж 3 
раза в день. Кончиком указательного или среднего 
пальца надавите на кожу до появления 
незначительной боли. Затем сделайте девять 
вращательных движений по часовой стрелке и 

девять движений против. Продолжительность 
воздействия на каждую точку должна быть не 
менее 3- 5 секунд. Симметричные точки: 3, 4, 6, 7, 
8 массируйте одновременно двумя руками. 

Если вы обнаружили у себя или у ребенка точки 
с повышенной или пониженной болевой 
чувствительностью, то их надо массировать через 
каждые 40 минут до полной нормализации 
чувствительности. 

Этому массажу обязательно обучите своих 
детей. 

Точка 1. Массаж этой точки уменьшает кашель, 
улучшает кроветворение. 

Точка 2. Массаж этой точки повышает 
сопротивляемость организма инфекционным 
заболеваниям. 

Точка 3. Массаж этой точки повышает защитные 
свойства слизистой оболочки глотки и гортани. 

Точка 4, Массаж этой точки активизирует 
кровоснабжение головы, шеи, туловища. Шею 
сзади массируют сверху вниз. 

Точка 5. Массаж этой точки способствует 
нормализации деятельности сосудов сердца, 
бронхов, легких. 

Точка 6. Массаж этой точки улучшает 
кровоснабжение слизистой оболочки носа, 
верхнечелюстной пазухи, а главное — гипофиза. 
Дыхание через нос становится свободным, насморк 
проходит. 

Точка 7. Массаж этой точки улучшает 
кровообращение в слизистой оболочке верхних 
отделов полости носа, а также в области глазного 
яблока и лобных долей головного мозга. 

Точка 8. Массаж этой точки воздействует на 
органы слуха и вестибулярный аппарат. 

Точка 9. Массаж этой точки нормализует многие 
функции организма, так как руки человека через 
шейные отделы спинного мозга и определенные 
области коры больших полушарий головного мозга 
связаны со всеми вышеперечисленными точками. 



 

Эпидемиологи Роспотребнадзора в ходе спецучений ГО демонстрируют действия 
при переводе с мирного на военное время 

 
Специалисты Управления гражданской 

защиты Главного управления МЧС России по 
Республике Татарстан оценили сегодня в 
ходе учений действия руководства и 
персонала Службы санитарно-
эпидемиологического надзора гражданской 
обороны, созданного на базе Управления 
Роспотребнадзора по РТ, при переводе 
гражданской обороны с мирного на военное 
время, а также в ходе военных конфликтов, 
в условиях применения противником 
современных средств поражения. 
Специальные учения проводились в Центре 
гигиены и эпидемиологии РТ. 

Тренировка по действию татарстанской 
службы санэпиднадзора гражданской 
обороны началась с инструкторского 
занятия со штабом руководства и 
посредниками по проведению специального 
учения. На нем было доведено задание 
специальных учений, а также озвучены 
действия, которые необходимо провести в 
случае начала боевых действий с вероятным 
противником.      

Это и организация работы органов 
управления Службы при выполнении 
первоочередных мероприятийпо 
гражданской обороне, и действия при 
доведении оперативным дежурным ФКУ 
ЦУКС ГУ МЧС России по Республике 
Татарстан сигнала на выполнение 
мероприятий по гражданской обороне, и 
оповещение органов управления, а также 
сбор руководящего состава. 

Затем специалисты МЧС оценивали 
приведение в готовность пунктов 
управления, средств связи и оповещения, 
развертывание направления контроля за 
ходом перевода с мирного на военное 
время. 

Эпидемиологи продемонстрировали, какие 
принимаются меры по усилению 
санитарного надзора на объектах 
водоснабжения в связи с угрозой действия 
диверсионно-разведывательных групп 
условного противника. Это контрольные 
пробы воды и оценка работы лабораторий 
филиалов ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии по Республике Татарстан».    

Во время проведения практических 
мероприятий санэпидслужбы ГО 
демонстрировали наличие и готовность 
специального оборудования для проведения 
лабораторных исследований в полевых 
условиях и представили содержимое 
«тревожных чемоданов». Наличие и 
содержимое походных сумок не вызвало 
особых нареканий у специалистов 
управления гражданской защиты Главного 
управления МЧС России по Республике 
Татарстан, но всё же они порекомендовали 
коллегам доукомплектовать сумки сухими 
пайками. 

Еще одна тренировка по «практике» 
прошла в одном из кабинетов ведомства. По 
легенде, сотрудницы получили странный 
конверт, из которого при вскрытии 
высыпался белый порошок. Девушка вышла 
из кабинета, закрыла дверь и известила о 

случившемся работников службы 
безопасности. Те, в свою очередь, вызвали 
по телефону все экстренные и аварийные 
службы. Все проходы к «опасному кабинету» 
были перекрыты, а служба ГО отработала 
противоэпидемические мероприятия в ходе 
проведения аварийно-спасательных работ 
при ликвидации последствий происшествия. 
Сотрудники МЧС внимательно наблюдали за 
действиями эпидемиологов и, при 
необходимости, слегка корректировали 
мелкие недочеты. 

- Данные практические мероприятия – это 
смотр готовности группы санитарно-
эпидемиологической разведки, созданной на 
базе Центра гигиены и эпидемиологии РТ, в 
рамках специального учения сослужбой 
санитарно-эпидемиологического надзора 
гражданской обороны, которое по плану 
основных мероприятий проводится в Казани 
в течение двух дней, - подвел итоги первого 
дня учений начальник Управления 
гражданской защиты Главного управления 
МЧС России по Республике Татарстан, 
полковник Ильдар Гибадуллин. - Видно, что 
весь состав группы и состав службы знают 
порядок действий в особых условиях. Вся 
документация отработана, практические 
навыки выполнены вполне успешно. 
Отмечаю хорошие и слаженные действия 
персонала. 

Завтра во время II этапа учений будут 
отработаны действия Управления службой 
санитарно-эпидемиологического надзора 
гражданской обороны Республики Татарстан 
при ликвидации медико-санитарных 
последствий ЧС вследствие военных 
конфликтов в условиях применения 
противником современных средств 
поражения, а также выполнении санитарно-
гигиенических и противоэпидемических 
мероприятий в ходе проведения аварийно-
спасательных и других неотложных работ. 



 

Студенты спасали город от апокалипсиса. В Казани стартовала II Всероссийская 
олимпиада по оказанию первой помощи для студентов российских вузов. 

 
Крики о помощи, 

истерика, реки крови, 
шоковое состояние  - такие 
неожиданные задания и 
погружение в 
сымитированную 
реальность ожидали 
сегодня участников II 
Всероссийской 
студенческой олимпиады 
по оказанию первой 
помощи. На три дня в 
столицу Татарстана 
съехались студенты 
российских вузов, знатоки 
оказания первой помощи. 
Среди участников - не 
только учащиеся 
профильных медицинских 
направлений, но и студенты других 
специальностей. Ребята уверены, что 
навыки оказания первой помощи себе и 
близким жизненно необходимы каждому 
человеку. 

В этом году помериться знаниями 
приехала 21 команда из вузов Москвы, 
Санкт-Петербурга, Казани, Симферополя, 
Ульяновска, Орла, Калининграда, Нижнего 
Новгорода, Тюмени, Омска, Ижевска, 
Самары и других городов России. 

Мероприятие организовано Казанским 
(Привожским) федеральным университетом 
при поддержке Главного управления МЧС 
России по Республике Татарстан. 
Режиссёрами выступила инициативная 
группой студентов Института 
фундаментальной медицины и биологии 
Казанского федерального университета, они 
то и подготовили участникам 
неожиданности. Первыми участниками, 
испробовавшими на себе задумки студентов, 
стали команды непрофильных вузов. 

Участников II Всероссийской олимпиады 
по оказанию первой помощи 
поприветствовал заместитель министра по 
делам ГО и ЧС Республики Татарстан 
 Ильхам Насибуллин. 

- Любое соревнование – это возможность 
показать себя, стать более 
целеустремленнее, поверить в свои силы. Я 
уверен, что олимпиада, проведенная в 
Казани, станет незабываемым событием в 
вашей жизни. Многие из вас станут 
настоящими профессионалами. Желаю 
побед и новых достижений. 

Олимпиада началась с жеребьевки и с 
представления команд, с их визитных 
карточек. После знакомства с участниками 
перешли к сдаче теории и конкурсу 
капитанов. 

- На данной олимпиаде не в первый раз. В 
прошлом году выступали немного в другом 
составе. Приехали в Казань потому, что есть 
интерес к теме оказания неотложной первой 
помощи. – рассказала участница олимпиады, 
студентка факультета физической культуры 
и спорта Вятского государственного 
университета Галина Попова. – эти навыки 
пригодятся нам, ведь мы будущие педагоги 

по профилю основ безопасности 
жизнедеятельности. 

- У нас очень достойные соперники. Но мы 
настроены на победу, - делится планами 
студентка факультета физической культуры 
и спорта Вятского государственного 
университета Анастасия Корюкова. – Мы 
очень основательно и долго готовились, 
потратили массу сил и времени, проходили 
подготовку на базе медицинского 
университета. Так что мы готовы ко всему! 

Чтобы студенты подкрепились, перед 
важным практическим этапом, сотрудники 
МЧС развернули во дворе института 
полевую кухню с вкусной гречневой кашей с 
тушенкой и горячим сладким чаем. 

Также для участников была организована 
выставка спасательной техники, 
применяемой при ликвидации ЧС: 
вездеходы «ШЕРП», «ТРЭКОЛ», аварийно-
спасательная машина, мобильный комплекс 
РХМ, пожарная автоцистерна, МКИОН ЦУКС 
ГУ МЧС РФ по РТ. 

В практической части олимпиады 
участникам предстояло оказывать 
неотложную помощь людям после 
произошедшей крупной ЧС. История о 
жертвах апокалипсиса была показана 
студентам на старте практического 
состязания. Уже на этапе просмотра фильма 
участники оказались в лёгком шоке, стало 
ясно, что это будет не просто практическое 
состязание. По замыслу видеоролика врачам 
пришлось выйти из укрытия, чтобы достать 
необходимые для пациентов лекарства. Но 
медикам не суждено было вернуться, 
внезапный взрыв унес жизни врачей, 
которые поддерживали здоровье трёх 
пациентов в «Бункере 116». Из бункера 
пришло сообщение о помощи. С этого 
момента облачённые в защитные костюмы 
участники команд оказались вовлечённые в 
гущу событий, которые разворачивались у 
них на глазах. 

И вот первый сюрприз – на выходе из 
аудитории к участникам с мольбами и 
криками о помощи подбегает мать ребенка, 
который остался в бункере, он нуждается в 
срочной медицинской помощи. В стрессовом 
состоянии женщина тянет ребят за руку, 

просит бежать за ней. На 
пути студентам 
встречается лежащий на 
земле человек. Медики 
пытаются оказать помощь, 
но, увы – он уже мёртв. 
Выполнять свою работу 
им мешает все та же 
женщина, которая плачет 
и кричит и тянет их в 
сторону бункера. 

Чтобы попасть туда 
приходится искать ключ, 
который оказался у 
первой жертвы 
апокалипсиса. Сама 
демонстрация навыков по 
оказанию помощи 
проходит на живых людях 

и на медицинских симуляторах и манекенах 
симуляционного центра Института 
фундаментальной медицины и биологии 
Казанского федерального университета. 
Эффекта реальности прибавляет 
приглушённый свет и смена цветового 
освещения. Так что ребятам приходится 
справляться и с психологическим 
напряжением и оказывать помощь большому 
количеству пострадавших здесь и сейчас без 
права на ошибку. 

Оценивались грамотность действий, 
способность объяснить свои действия, 
быстрота реакций и компетентность в 
оказании помощи. 

Первыми этап апокалипсиса прошли 
студенты Казанского федерального 
университета. Ребята прошли все 
задуманные этапы четко и слаженно, чем 
заработали себе второе место олимпиады. 

- Сегодня был полный квест, прям 
реальность! – делится бурей эмоций сразу 
после прохождения этапа участница 
команды КФУ Камила Шамсутдинова. – Мы 
участвуем второй год и в прошлом году 
такого не было. И мы, такие спокойные, «на 
лайте», пришли на этап и думали все будет 
спокойно, но нет. Мы побежали в этих 
костюмах, прям ужас пронизывал. На самом 
деле все очень классно, потому что когда 
проходили отборочные мероприятия, мы 
решили, что на манекенах всё проще, 
нежели на людях. На самом деле – круто! И 
истерика была и симуляция крови, реальный 
пострадавший и все это одновременно и 
неожиданно. 

Тройку победителей II Всероссийской 
олимпиады по оказанию первой помощи 
среди немедецинских специальностей 
возглавила команда Удмуртского 
государственного университета. Вторые – 
Казанский федеральный университет. И 
замкнули тройку лучших в области оказания 
помощи – команда Самарского 
национального исследовательского 
университета имени академика С.П. 
Королева. 

Олимпиада продолжится 16 и 17 ноября, 
состязаться будут студенты-медики.  



 

Штраф за выход на лёд толщиной менее 7 см. За рыбаками наблюдают с воздуха и 
предупреждают об опасностях беспечного поведения на льду 

 
На контроле 96 мест массового выхода 

рыбаков на лед. На этих водоёмах 
республики продолжаются ежедневные 
совместные профилактические рейды 
мобильных патрульных групп с участием 
инспекторов Центра ГИМС МЧС России по 
Республике Татарстан, Минэкологии, 
Управления Гостехнадзора, полиции и 
Рыбнадзора по соблюдению правил 
безопасного поведения на водных объектах. 
Для мониторинга ледовой обстановки 
применяются беспилотные летательные 
аппараты самолётного типа, которые 
обнаружат нерадивых рыбаков с высоты 
птичьего полета в любых укромных или 
отдаленных местах. 

- Наша задача – профилактика. Это 
мониторинг ледовой обстановки – толщины 
и состояния льда, а также работа с 
рыбаками: надо рассказать им о мерах 
безопасности, ещё раз предупредить о том, 
что делать на льду, особенно в 
экстремальных ситуациях. Мониторинг 
проводится с использованием беспилотного 
летательного аппарата. Такие аппараты 
самолетного типа могут летать на дальность 
до 70 км и находиться в воздухе 3 часа. В 
случае выявления случаев нахождения 
рыбаков на льду, мы незамедлительно 
отреагируем и применим штрафные санкции 
к нарушителям, если толщина льда в этом 
месте менее 7 см. - сообщил начальник 
отдела безопасности людей на водных 
объектах Главного управления МЧС России 
по Республике Татарстан Юрий Венедиктов. 
- Местами на ряде водоемах еще 
наблюдается неоднородный лед. Наша 
задача выявить эти опасные места и 
предупредить об этом людей заранее. Кроме 
того, данный «беспилотник» может 
эффективно использоваться при поиске 
людей. Он оснащен цифровой камерой HD-
разрешения и тепловизором. Таким 
образом, этот аппарат позволяет снизить 
время оперативного реагирования и быстрее 
оказать помощь человеку, попавшему в 
беду. Напомню, что существует 
законодательный запрет на выход на лед 
толщиной менее 7 см. При нарушении 
запрета уполномочены составлять 
протокола согласно части 2 ст. 3.10 КоАП 
РТ. Данное правонарушение влечет за собой 
наказание в форме предупреждение или 
наложения административного штрафа от 
1500 до 2000 рублей для граждан, - отметил 
Главный государственный инспектор по 
маломерным судам РТ. 

После запуска «беспилотника» сотрудники 
МЧС обнаружили большое скопление 
рыбаков на месте слияния рек Меша и Кама 
в районе населенного пункта Ташкирмень. К 
«клёвому» месту была незамедлительно 
направлена патрульная группа. 

У каждого ведомства свои задачи и 
полномочия. 

Инспекторы ГИМС проводят 
профилактические беседы с рыбаками, 
напоминая о том, что на зимней рыбалке 
очень опасно оставаться на льду в темное 
время суток, а также следить на резкой 
переменой погоды. Сотрудники МЧС, кроме 
того, раздавали рыбакам памятки, в которых 
указаны простейшие правила безопасного 
поведения на воде и на льду. Кстати, 
рыбакам крайне рекомендуется иметь с 
собой шнур длиной 12-15 м с грузом на 
одном и петлей на другом конце, ручки с 
установленными на них металлическими 
шипами, нож или другой острый предмет, с 
помощью которого можно будет выбраться 
на лед в случае провала. 

Сотрудникам полиции на этот раз работы 
не нашлось. Лед в заливах у устья Меши 
стал стабильно-прочным. На данном участке 
лова его толщина превышала 7 см. 
Любителей активного отдыха на природе в 
состоянии алкогольного опьянения также не 
наблюдалось. 

Пришлось поработать инспекторам 
Министерства экологии и природных 
ресурсов РТ. Они вправе составить протокол 
на граждан, нарушающих природоохранное 
законодательство. В частности, наказанию 
подвергались автолюбители за заезд в 
водоохранную зону на расстояние менее 200 
метров от береговой линии. По итогам 
сегодняшнего рейда именно у экологов было 
больше всего работы. Под штраф на 3,5 
тысячи рублей за поставленный на берегу 
автомобиль «попали» 12 рыбаков. 

Час специалистов Управления 
Гостехнадзора Республики Татарстан 
настанет чуть позже. В их обязанности 
входит надзор за соблюдением правил 
безопасности при эксплуатации снегоходов. 

Данное транспортное средство стало очень 
популярным среди рыболовов. Более того, 
местные жители ближайших к воде 
населенных пунктов неплохо зарабатывают 
на организации «туров» к рыбным местам. 
Но, как говорят инспекторы ГТН, далеко не 
все «экскурсанты» соблюдают все 
требования безопасности при пользовании 
снегоходами. Кстати, владельца снегохода 
должны быть: права на управление (для 
езды на снегоходе нужно удостоверение 
тракториста или тракториста-машиниста с 
открытой категорией АI, дающего право 
управлять внедорожными автомото-
средствами), государственная регистрация и 
проведенный во время техосмотр. В 
зависимости от выявленного нарушения 
штраф может составить от 300 до 1,5 тысяч 
рублей. Около десятка «буранщиков» 
сегодня вынуждены были подписать 
соответствующие протоколы, которые на 
них были заведены. 

У снегоходов, оказавшихся при появлении 
инспекторов ГТН «бесхозными», последние 
зафиксировали номера и пришлют 
«приветы» владельцам по почте. 

Всего за выходные дни сводными 
мобильными патрульными группами 
проведено 270 патрулирований, проведено 
646 бесед, охват составил 1111 человек, 
роздано 1120 информационных памяток, 
выставлено 50 информационных аншлагов, 
привлечено к административной 
ответственности 16 граждан (по ст. 8.42 
КоАП РФ – 12 человек в Лаишевском 
муниципальном образовании, по ст. 3.10 
КоАП РТ – 4 человека в Зеленодольском 
муниципальном районе). 

Всего с 3 ноября в Татарстане выявлены 
23 нарушения по ст. 3.10 КоАП РТ и 13 
нарушений по ст. 8.42 КоАП РФ. 

 


